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花蓮品格英語學院【http://210.240.53.115/index.htm】
花蓮品格英語學院簡介
花蓮品格英語學院，成立於民國97年4月，為全國首座以品格及英語為主的學校。本學院位於花蓮市府後路2號，是花蓮縣政府與宏達慈善基金會的合作計畫，提供學生在現行教育體制外，另一個培養品格、學習英語的園地。 

學院教學對象為國小四年級學生，課程為期五天四夜。學院各項硬體設施、師資的延聘和培訓，以及學生上課所需之教材、交通、食宿、保險等費用，皆由宏達慈善基金會贊助。
學院課程著重在核心品格和關鍵能力的培養，以及英語興趣、能力的提升。所有的中英課程，皆以品格教育為主軸，採用6 E教學策略，以強調、要求、讚美及糾正的教學方式，透過多元的課程活動，將核心品格具體化，與學生的生活經驗結合，讓學生體認到品格的重要及好處，了解何種作為對自己及他人最為有益，以及如何實踐好品格於日常生活中，提升生活和生命的品質。 

因此，從品格英語學院結業的孩子，在經過一系列的品格課程洗禮後，都將學會核心品格基本的具體行為指標，以及培養和展現好品格的方法；而且懂得無論在自處、待人和處世上，皆以好品格及正面思考為準則，做出最正確的選擇，表現出最正確的話語、行動和態度，以成為具有競爭力、品格力的優質公民。
為配合活動進行，煩請您於家長同意書簽名並請學生帶回轉交導師，感謝您的協助。如有任何相關問題，可與導師聯繫或撥聯絡電話『8322819轉28』張勝強教師洽詢。

中正國小教務處

學院生活簡介
一、食衣住行
（一）食：
本學院三餐委由華王食品股份有限公司負責，每天送食材至本學院，由專業廚師在本學院廚房料理，絕對營養衛生。午餐、晚餐皆三菜一湯，午餐附水果；每週菜單都會公布上網，家長可自行點閱。本學院為每位學生預備餐具，學生只需自備水杯。
（二）衣：
家長可讓孩子帶四天份的換洗衣物，或是兩、三套衣物讓學生在學院自己洗衣、晾衣。除換洗衣物外，請至少預備一件外套、帽子和雨具。
（三）住：
本學院宿舍共有三樓，地板以原木鋪設。每樓皆有寢室、交誼廳、浴廁和洗衣間。交誼廳內有優良兒童圖書及象棋等遊戲，可讓學生在休息時間使用；每間浴室內都有供應熱水，廁所也備有衛生紙，免費供學生使用。洗衣間提供洗衣肥皂、臉盆和脫水機，讓孩子可以學習自己洗衣、晾衣。
寢室床舖是上下舖的組合床架，學生可在難得的共同住宿中學習彼此尊重。寢室設有電風扇和抽風機；每位學生都有獨立衣櫃可放置自己的行李，並提供衣架讓學生使用。本學院定期將使用過的被子和枕頭套送洗、且曝曬床墊，以確保寢具的衛生及清潔。
每層樓都有1至2位老師陪宿，家長如有任何問題，皆可立即聯絡到值夜老師。每樓皆有一台公共電話，IC電話卡和硬幣都可使用。老師也會提醒學生每天晚上8:10到9:30打電話回家報平安，請家長放心。
（四）行：
本學院提供專車（客運巴士）接送學生來回，各校需派一名老師隨車陪同學生到學院報到與離校。接送學生的教師，其週一報到後返回原校，及週五前來接學生離校的交通事宜，皆由各校自行處理。
家長若希望星期五離校時，親自接回孩子，請先與學校老師聯絡，再由學校對本學院做最後確認。
二、各校協助事項
    為了協助學生適應學院生活，包含品格英語課程之學習，住宿生活之問題解決、獨立自主與人際溝通等能力之提升，本學院需要參加學校協助與配合事項如下：
（一）多利用電話通訊聯繫：
本學院將主動跟導師聯繫學生課程學習與生活適應之狀況，亦會視學生發生之狀況及跟導師聯繫之結果告知家長，因此鼓勵導師多利用電話通訊聯繫各項事宜；如需來訪，敬請事先電話聯繫，並請不要帶（或轉交）任何零食或獎勵品。開放導師來訪時間為週一至週四下午5點至5點20分。
（二）培養學生獨立生活之能力：
本學院將透過網路與電話諮詢，讓學生家長瞭解學院的生活環境與飲食情形，並在學生參加本學院五天四夜課程期間，提供家長專線，以瞭解學生上課與生活情況；活動期間學生如有身體不適，本學院將盡速通知家長，再視情況就醫。因此，為避免影響學生上課之品質，並培養學生獨立生活之能力，本學院不鼓勵家長來訪。為使家長放心，本學院鼓勵學生於每天固定時段－－晚上8:10到9:30打電話回家報平安。
給家長的一封信（一）
親愛的家長：您好!

    非常歡迎您的孩子來到本學院！在這五天四夜當中，學院的老師秉持最好的教學態度與方法，讓您的孩子在這裡可以充分的學習。特別是在好品格與正確生活態度的養成，以及孩子對英文學習的興趣。本學院裡有將近十位品格中文老師與四位品格外籍老師，我們將給予您的孩子最妥善的照顧，請您放心！
　　以下有幾點說明，敬請詳細參閱。
1. 費用方面：學生來學院之食宿、學習、交通及保險等費用完全由學院支付。
2. 交通方面：學院將派遣車輛前往各校接學生，來回路途中由各班導師或各校
             負責人陪同。
3. 課程方面：學生將會學習「尊重、專注、誠信、負責及感恩」五項品格、                 

「正面思考與自信」兩種態度、運用於生活中處理衝突或             問題之實用技巧「品格123」，以及11堂由外籍老師所教授之英語課程。
4. 住宿方面：(1)每天晚上有四位老師留宿陪伴學生起居。
           　(2)宿舍內預備了許多優良書籍、各式棋類等靜態文藝活動用具，可供孩子休閒時間使用。
             (3)另備有脫水機與衣架，讓孩子洗衣後可以使用。
             (4)棉被與枕頭套每週固定送洗。
5. 飲食方面：學院設置中央廚房，三餐菜單皆經由營養師依學生所需來設計，
　　　　　　  並由廚工現場烹飪。
6. 其他方面：(1)導護老師與校護將協助有需要的學生服用葯物及留意學生健康
               狀況。
            (2)本學院未設有福利社，因此請家長不需讓孩子帶大量金錢，但
               可為孩子準備零錢或電話卡，以備打公用電話使用。
            (3)若學生健康狀況需要就醫，經家長同意，本學院將由校護陪同
　　　　　　　 孩子前往特約診所（前門諾醫院小兒與皮膚專科醫師林宜璋小兒科診所）或門諾醫院 (距離本學院約5分鐘路程) 就診。
7. 若有緊急事件需與學生聯繫，請撥打8232341。若想要進一步瞭解學院資訊，請上本學院網站 http://www.hlc.edu.tw/cei 。
· 為了培養學生獨立能力，本學院不鼓勵家長來訪；但為使父母放心，學院將鼓勵學生固定晚間8:10到9:10打電話回家報平安。
· 另附「學生必備物品自我檢核表」，方便學生確認攜帶物品。
                                               花蓮品格英語學院  敬上
給家長的一封信（二）
親愛的家長您好：
　　首先感謝您對孩子品格教育的重視。孩子在品格英語學院經歷了五天四夜的品格課程洗禮，學習了「專注、尊重、負責、誠信、感恩」等五項核心品格，「正面思考、自信」等兩項態度，以及「品格１２３」的技巧。
在學院裡，我們總是以「不可叫人小看我年輕，總要在品格、愛心、信心和行為做眾人的好榜樣。」這句話來勉勵孩子，期待他們不要小看自己所能發揮的影響力，並能以「做眾人的好榜樣」自我期許。
然而，好品格的養成需要透過不斷的學習與練習。孩子在學院所學的好品格，需要您的協助，才能落實在日常生活中。
一、在「品格123」方面：
「品格123」是孩子在生活中處理各種難題的絕妙好招，共包含三個步驟：1停、2想、3做。當孩子面對衝突、刺激而產生衝動及負面情緒時，請提醒孩子使用「品格123」的技巧，停下負面情緒及衝動，透過「正面思考」及「好品格」的思考準則，讓自己做出對自己及他人最有益的決定。
二、在「正面思考」方面：
「正面思考」是一種思考的方式，它讓我們產生正面的情緒、積極的態度，使我們在遇到困境時，有持續前進的力量。當孩子遇事而產生負面想法或情緒時，請提醒孩子「正面思考」，換個角度來看待事情，把注意力集中在正面的、美好的想法和事物上。
三、在「自信」方面：
「自信」是跨向成功的第一步。您的鼓勵與讚賞是孩子自信建立的重要因素。每個孩子都是這世界上最特別的唯一，請試著看見孩子的「獨特性」，並給予孩子適度的期望，協助他們自我欣賞與認同。因為，孩子的自信來自您的肯定。
四、在「專注、尊重、負責、誠信、感恩」等五項核心品格方面：
您的讚美是激勵孩子延續良好品格的最佳良方，每個孩子都是渴望被肯定與欣賞的，當您在讚美時，請針對孩子的行為背後所代表的好品格，以強化孩子對於行為與品格的連結，讓好的行為持續下去。
當孩子集中精神在所做的事上時，請不要忘了讚美他「專注」的好品格；當孩子能夠重視他人的感受時，請不要忘了讚美他「尊重」的好品格；當孩子能夠完成自己份內的事時，請不要忘了讚美他「負責」的好品格；當孩子犯了錯，坦白的向您承認時，請不要忘了讚美他「誠信」的好品格；當孩子懂得對周遭的人、事物表達感謝時，請不要忘了讚美他「感恩」的好品格。
教育家福祿貝爾曾說：「教育無它，唯愛與榜樣」，為孩子樹立一個良好的榜樣，以身作則是您能夠給孩子最珍貴的禮物。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　花蓮品格英語學院　敬上
教學策略與原則
品格英語學院在教學策略上，採用美國波士頓大學教育學家瑞安（Kevin Ryan）品格教育的6E策略（The six E's of character education）（Ryan,2006）；在教學原則上，我們以培基文教基金會的「強調」、「要求」、「讚美」和「糾正」等四種方式，來幫助孩子品格養成。在教學過程中，我們更透過卡內基的模式來引導小朋友自信、大方的表達，同時參考體驗教育的精神，讓孩子在活動的過程中，有更多的自我體驗，使認知的概念能具體化、生活化。 

茲將品格英語學院所採用的教學策略、教學原則及課程說明簡述如下：
一、教學策略
（一）榜樣（example）：老師除舉古今中外名人為學習典範外，更
需以身作則。
（二）解釋（explanation）：不是單向說教或要求學生背誦，而是
與學生真誠對話，讓孩子瞭解品格的內涵及價值。
（三）勸勉（exhortation）：激發學生的良善動機，鼓勵他們展現
良善的行為。
（四）環境（ethical environment）：營造一個讓學生感受到彼此
尊重與合作的學習環境。
（五）體驗（experience）：安排校內外活動，讓學生藉由參與，實
際體驗品格的涵養，把抽象的品格變為日常生活中，具體、可
實踐的行為。
（六）期待（Expectations of excellence）：鼓勵學生設定合理的、
優質的目標，努力達成。
二、教學原則
（一）強調：清楚界定品格的內涵及特質，並在教學活動中，使用相
同的「品格詞彙」來說明品格。
（二）要求：列出具體的行為目標，即要求其表現好品格。
（三）讚美：以讚美來鼓勵，方式是讚美品格，而非成就。
（四）糾正：用愛心來管教，依據品格來糾正，指出行為錯誤之處，
而非否定孩子的一切。
課 程 說 明
花蓮品格英語學院的課程分為兩大部分：一是中文品格課程，二是英語課程。說明如下：
一、中文品格課程
中文品格課程分為兩大主軸：一是五大核心品格課程；二是態度及技巧的養成課程。依此所設計的課程，看似各自獨立，實則彼此交融，相互關聯，期望孩子在品格的認知、情意及技能的均衡學習下，擁有受用一生的品格力。
五大核心品格課程為「專注」、「尊重」、「負責」、「誠信」及「感恩」。每個品格都有其定義、三個我願意及在家庭、在學校的具體行為，除了讓老師瞭解授課的方向及內容，也讓學生對每一個品格都有基本的認識，及實踐的指標。
而態度及技巧的養成課程，分別是「自信」、「正面思考」兩大態度，及「品格123－－1停、2想、3做」一項技巧。透過態度的培養，以及有步驟的練習，孩子能延伸所學，運用到不同的情境，解決不同的問題。
此外，所有課程皆進行五項教學（學習）歷程：
（一）激發學習興趣（worm up）、
（二）認知學習（learning to know）、
（三）體驗與互動（learning to do and live together）、
（四）分享與回饋（learning to feedback）、
（五）統整歸納（quality control ）。
教師（學生）透過這五項歷程的貫串及交替，完成品格課程的教學（學習）。在實際教學過程中，教師會依據學生的需要，將教學歷程做調整或合併，以提升學生學習成效。
以上的課程內涵，在以孩子的生活經驗為起點的前提下，透過多元活動，如：團體遊戲、故事分享、角色扮演、歌曲欣賞、問題討論、分享發表及體驗活動的進行，同時搭配學習單及自我回饋表的習寫，以提升孩子的學習興趣，並深化孩子的學習成效。
二、英語課程說明
　　英語課程，有二大目標，一是英語能力的提升，二是核心品格的學習。我們更具體的說：讓小朋友喜歡英語，確實讓每個小朋友大方熟練開口說英語，是我們最基本的目標。
(一)英語能力的提升
　　本課程強調英語學習興趣的培養，和聽、說、讀能力的增進。所採取的教學方式以有趣的活動、說故事及歌唱為主。透過有趣的活動及聽故事的過程中，品格英語學院期待每位品格英語學院的孩子，能提升學習英語的興趣。
　　另外，活潑有趣的歌唱表演活動也深受孩子歡迎，透過演出及觀賞，可以豐富孩子的語文學習。同時，在練習的過程中，也注重孩子自信心的培養，同儕互動和合作學習的發展，這也是本課程的教學目標之一。
(二)培養正確的學習態度
　　對一個小學四年級孩子的英語程度，就教育部的課程綱要，學習英語的時間約一年多；當然也有相當的孩子，在課後或假日參與英語的學習，但大部分的小四孩子，英語的程度尚屬初學者，不論是單字識字量、片語量、聽、看、讀、說的能力，都有其限制。因此本學院透過有趣的活動、說故事及歌唱活動等讓小朋友喜歡英語。
在學習的過程中，我們更培養孩子具有好品格的態度：
1.專注：老師講解或同學分享時，需專注的傾聽。
2.尊重：同學分享時，不論好壞都需尊重，尤其是唸得不好或不
會唸時，不能笑。
3.負責：輪到自己時，要確實做好。
4.誠信：若自己不會要誠實面對。
5.感恩：在學習的過程中，要感謝老師指導及同學的協助。
課  程  表
	節次
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	06:30~07:50
	
	06:30 起床
07:20~07:50早餐

	
	07:50~08:00
	
	集  合

	一
	08:00~08:40
	
	英語
	英語
	英語
	英語

	二
	08:50~09:30
	
	
	
	
	感恩

	三 
	09:40~10:20
	10：40-10：00

報到
10：00-10：30

始業式
	尊重
	誠信
	自信
	

	四
	10:30~11:10
	品格123
	
	
	
	

	五
	11:20~12:00
	
	品格123
	品格123
	品格123
	結業式

	　
	12:00~13:30
	12:00~12:40 午餐 

12:40~13:30 午休
	12:00~12:40
午餐
13:30
離營返校

	六
	13:40~14:20
	正面思考
	專注
	負責
	小記者
	

	七
	14:30~15:10
	
	
	
	
	

	八
	15:20~16:00
	
	
	
	
	

	
	16:00~16:20
	校園環保
	

	九
	16:20~17:00
	英語
	英語
	英語
	英語
	

	
	17:00~18:00
	休息
	

	
	18:00~19:00
	晚餐
	

	
	19:00~20:00
	溫馨小窩
	與外師有約
	經典之夜
	與外師有約
	

	
	20:00~21:20
	閱讀、自由學習、盥洗
	

	
	  21:30-
	晚點名、熄燈就寢
	


核心品格定義、我願意與具體行為
	品格
	定 義
	我 願 意
	在家具體行為
	在校具體行為

	專注
	集中精神在對我說話的人或所做的事，以表達重視之意。
	1.我願意專心的看著對我說話的人。
2.我願意端正的坐好或站好。
3.我願意集中我的身、心在所做的事上。
	1.專心看著對我說話的人。 

2.專心寫功課，不邊寫邊玩。
3. 一次只做一件事。 
	1.專心看著對我說話的人。
2.上課端正的坐好。
3.一次只做一件事。 

	尊重
	接納他人和自己的不同，表現出禮貌的行為及態度。
	1.我願意重視他人和自己的感受。
2.我願意承諾不做出傷害他人和自己的行為。
3.我願意欣賞並讚美他人與自己的優點。
	1.父母叫我，立刻回應。
2.不跟父母頂嘴。
3.聽取父母的意見。
	1.尊重接納每一個人。
2.討論時，尊重別人的發言和想法。 

3.在公共場所，輕聲細語。

	誠信
	誠實表達內心的想法與感受，並做個有信用的人。
	1.我願意踏踏實實的做正當之事。
2.我願意做個讓人信賴的人。
3.我願意犯錯時，坦白的承認自己的過失。
	1.在校表現完整的告訴父母。 

2.做錯事，立刻承認。
3 不說做不到的話。
	1.考試誠實，重榮譽。
2.守約守時。 

3.不拿不屬於自己的東西。

	負責
	擔負責任，完成自己份內的事。
	1.我願意養成生活好習慣，完成自己分內的事。
2.我願意說到做到，信守承諾。
3.我願意今日事今日畢。
	1.自己整理床鋪。
2.主動按時完成回家作業。 

3.準備好隔天要用的學用品。
	1.做好所分配到的工作。
2.保持教室抽屜的整潔。 

3.盡力做好課堂上的學習及班級活動。

	感恩
	以言行對曾使我受益的人、事、物表達感謝之意。
	1.我願意感謝曾使我受益的人、事、物。
2.我願意照顧好我自己和我的東西。
3.我願意珍視我所擁有，而非我所沒有的。
	1.每天向家裡的人說一句感謝的話。
2.常寫謝卡。
3.照顧好自己，不讓父母擔憂。
	1.收到禮物（接受服務、受到幫助），立即說謝謝。
2.上課，向老師問好；下課，向老師道謝。
3.愛惜物品，不浪費。 


兩 種 態 度
一、正面思考
正面思考是一種理性、積極的思考方式。正面思考的人，會把注意力放在美好與正面的想法、事物和行動上，讓我們在遇到挑戰或挫折時，產生「解決問題」的企圖心，並找出方法正面迎接挑戰。
二、自信
自信是所有成功者共同的特質，他們敢於面對真實的自我，並且相信自我、展現自我，進而提升自我價值，達到自我實現。即使屢戰屢敗，也能愈挫愈勇，展現堅定不移的信念，激發潛能，完成不可能的任務。
一項技巧：品格123

品格123是
1.停(，在做任何回應之前，先穩定自己的情緒。
2.想(，皆以好品格及正面思考為判斷的準則。
3.做(，做出最合適的選擇。

承 諾 書
本人              承諾
一、我要擁有好品格。並以「不可叫人小看我年輕，總要在品格、愛心、信心和行為作眾人的好榜樣。」這句話作為我生活與學習中的勉勵。
二、我要擁有「專注、尊重、負責、誠信、感恩」等五項品格的特質，熟悉五項品格的定義和三個我願意，並表現在家庭和學校的生活與學習中。
三、我要自信與正面思考，讓自己過積極、有意義的生活。
四、我要經常練習「品格123」，使它成為我的生活習慣。
1.停，在做任何回應之前，先穩定自己的情緒
2.想，皆以好品格及正面思考為判斷的準則
3.做，做出最合適的選擇
立 書 人

姓    名：__________________

就讀學校：______________國小

年級班別：_______年_______班

中    華    民    國        年        月        日
學生必備物品自我檢核表
	(衣物類
	(盥洗用具類

	必備物品名稱
	確認後請勾選
	必備物品名稱
	確認後請勾選

	換洗衣物
	
	牙刷
	

	薄外套
	
	牙膏
	

	帽子
	
	毛巾
	

	
	
	肥皂
	

	
	
	洗髮精
	

	
	
	梳子
	

	
	
	漱口杯
	

	
	
	
	

	(其他物品

	必備物品名稱
	確認後請勾選
	必備物品名稱
	確認後請勾選

	筆
	
	雨具(輕便)
	

	環保杯
	
	個人用衛生紙
	

	健保卡
	
	個人藥品
(視需要)
	

	IC電話卡(或打電話用零錢)
	
	
	

	小書袋
	
	
	


註1：建議學生事先準備並分類裝袋（如衣物類一袋、盥洗用具類一袋、其他物品一袋），再放入背包，以便學生管理個人行李。
註2：此表由學校印製後轉交學生家長收執，請家長提醒學生自我檢核必備物品。此表無需繳回。
團 隊 與 夥 伴

1、 品格英語學院團隊
榮譽院長：謝深山  院    長：卓火土

品格教師：江明翰、汪辰郁、林加惠、林佳儀、鄭欣如、蕭恩中

英語教師：Alana Miller、Davina Hong、Priscilla Chapman、Sarah Connelly
校    護：李麗娟

行政助理：藍貴鄉

2、 品格課程設計團隊
課  程  顧  問：吳家瑩/東華大學/課程改革
潘靖瑛/慈濟大學/生命教育

品格課程設計者：唐有毅、吳元芬、陳淑華、黃彤芳、唐薇芳、林姿妙、許敏愉、朱志忠、林揚順、陳鳳姿、劉家琪

3、 英語課程設計團隊
Alana Miller、 Davina Hong、 Priscilla Chapman、 Sarah Connelly

Q ＆ A

■家長篇
Q1：請問花蓮品格英語學院在哪  

裡？
A：本學院詳細之地址為970花  

蓮市府後路2號，原為花蓮  

啟智學校之美崙分校。

Q2：請問花蓮品格英語學院是什
麼型態的學校？

A：本學院是花蓮縣政府與宏達慈善基金會的合作計畫，透過5天4
夜的課程，培養學生擁有好品格及對英語學習的樂趣，所需的費
用，由宏達基金會提供，更詳細的資料請參閱網站。http://www.hlc.edu.tw/cei
Q3：請問學生來這裡上課要收費嗎？

A：學院各項硬體設施、師資的延聘和培訓，以及學生上課所需之教
材、交通、食宿、保險等費用，皆由宏達慈善基金會贊助，因此
學生無需繳納任何費用。
Q4：請問學生如何到學院參加課程呢？

A：各校至本學院的來回交通，皆委由客運巴士載送，各校老師隨車
同行。
Q5：孩子去學院一星期，那學校功課怎麼辦？

A：申請學校的導師都有作課程的安排，及適度合宜的調課。

Q6：孩子對塵螨過敏，需要自備枕頭棉被嗎？

A：品格英語學院每週將枕套、被套送洗，枕頭、床墊皆會定期曝曬。
宿舍環境每週皆會做清理，無須額外攜帶。

Q7：請問學生需要帶手機嗎？

A：本學院將手機歸類為貴重物品，因此不鼓勵學生攜帶。學生可使
用宿舍之公共電話（IC電話卡和硬幣都可使用），老師也會提醒學生每天晚上在8:10到9:30這段時間打電話回家報平安，請家長放心。若有帶手機，將由學院代為保管。開放使用時間亦為晚上8:10到9:30。

Q8：原校導師是否需陪同5天4夜之課程？

A：學校導師需帶領學生報到及離校，因此學院鼓勵導師參加學生始業式及結業式，其他課程則不需導師陪同（學院平日有6位品格教師和4位英文教師陪同學生，晚上會有1位男老師及2位女老師陪宿）。日常生活中，學生有特殊狀況，學院值日或值夜老師會主動跟原校的導師和家長聯絡。

Q9：家長能否探視孩子呢？

A：原則上不鼓勵家長訪視，培養孩子的獨立，有任何需要孩子會主動跟家長聯繫，每天晚上學院老師會請學生於20:10~21:10打電話回家報平安。若孩子沒有打電話回家，家長可以打電話來學院做告知，學院老師會提醒學生打電話回家。

若有特殊個案，需到校探視，請事先聯絡品格英語學院老師。
遊學的日子     四年七班/張勻柔

    今天我們要去品格英語學院，住五天四夜的行程。這是我非常期待的一天。

    下車時，我看到好多老師在迎接我們，讓我們覺得備受尊重，這應該就是品格英語學院老師以身作則的原則吧！因為我們去那裡就是要學習：「專注、尊重、負責、誠信、感恩」這五種品格和兩種思想「正面思考和自信」，還有一種技巧「品格一二三，我會停想做」的想法。學院裡四位從外國來的老師分別是：「Alana老師、Priscilla老師、Davina老師、Sarah老師」這四位老師都有他們的特色，而且他們都很有趣，所以我非常喜歡每位英文老師喔！

    要吃午飯了！老師說：「不行倒掉食物，要好好珍惜食物，像非洲都沒有的吃。」所以我就試著把茄子吃掉了！因為這都是廚房阿姨辛苦煮的。要回宿舍了，我迫不及待想看房間長什麼樣子，我看了嚇了一跳原來十八個人睡一個房間，而我卻睡在下面和張瓅勻一起睡，我覺得好開心，因為跟我的好朋友一起睡，準備要睡覺了！我和張瓅勻玩得不亦樂乎，玩到想睡覺了，我就跟張瓅勻說：「我要睡覺了！晚安！」
    到了星期五，要分離了，每個人都帶著眼淚吃中飯，連我也是，但我知道還是會回來！我依依不捨的跟Teacher Alana和Teacher Priscilla說再見，此時我卻又掉下了眼淚，我告訴自己不要哭了！羽方和家競還有正中鼓勵我不要哭了！我就把眼淚收回，我永遠不會忘記去品格英語學院的行程！

遊學的日子     四年七班/吳尚齊

    在遊學的這幾天，每天都過得開心又充實，這樣的經驗叫我想忘也難。

    為了配合「小記者」這堂課，全班來到了松園別館。這時看到自己的家就在對面，我相當興奮的告訴同學、老師和院長，並指著不遠處說：「你看！你看！紅橋旁的那棟公寓就是我家，我家在五樓面太平洋那面，…。」之後，我們當起了小記者開始訪問那裡的遊客並做紀錄，隨後順道參觀松園，我們的身份由小記者一躍而成為遊客。可惜沒錢，不能盡遊客應盡的義務--買東西。

    晚餐後到潔牙、上床睡美容覺的這段時間也很有趣。為了搶洗澡，大家將自己的換洗衣物拿來佔位置，誰先放誰先洗，有位置大家搶。記得第一次洗澡一次四個人吶！就在洗完舒舒服服香噴噴的澡時，在一陣手忙腳亂後，大家差點拿錯衣服，有的人拿到別人的衣服，有的人還差一點穿回換下的髒衣服，最後大家笑得人仰馬翻。

    最後一天的中午用餐時刻，有些同學難過得流下眼淚，邊吃邊哭。離開品格英語學院時，我有一種說不出來的感覺，既傷感又捨不得，外加一點開心，因為要回家了。

遊學的日子     四年七班/戴妗羽

    2008年12月15日，這天帶著既期待又害怕的心情來到學校，準備展開為期五天的英語品格學院之旅。我從來沒有離開家那麼久而且是獨自一個人，我擔心這又擔心那，到最後才發現這些都是白想的，因為充滿這幾天的快樂實在不想回家呢！

    在學院第一天老師與我們先自我介紹，並進行分組，然後認識學院的環境設施，還到禮堂去看老師特別為我們播放的「龍貓」電影，之後我們拿著行李進到宿舍裡，裡面擺放著各式各樣的書籍，首先老師將女生的打掃工作分配好，再叫我們去洗澡，上床睡覺。

    學院裡的課程分為感恩、負責、專注…等等。每一課都由不同的老師來上，課程相當精采…，在英文課中我相當高興分配在紅班，Alana因為老師是位溫柔的女士，他帶我們玩遊戲和認識一些英文。在學院讓我印象深刻的課程是誠信課，坐上「誠實椅」回想以前做錯的事情，我想到以前騙過爸媽；看到同學被欺負不敢跟老師講；看到弟妹被打還幸災樂禍，將他們記錄下來，並拿去碎紙機裡，頓時讓煩惱都飄到九霄雲外了。

    時光流逝，一轉眼到了星期五回家的日子了，離別時有人哭了，因為我們都很捨不得離開。這次的遊學雖然只有五天，但讓我獲益良多。我要感謝這幾天幫助並帶領我們的所有老師，如果還有機會再參加，我希望再做一次新的旅程。

遊學的日子     四年七班/林芷瑩

    今天是我們遊學完回來的日子，我們一回到學校，腦中仍然一直浮現出星期一去遊學的心情和過程。

    剛開始我有點緊張、害怕，因為第一次沒有家人的陪伴和父母的照顧，在接下來的這幾天我必須學會獨立。

    在那裡有許多不同的老師，每個老師教的課都不同。我最喜歡恩中老師，因為恩中老師每節下課都陪我們玩，而且上課的內容很有趣、精彩。還有一個我很欣賞的老師，叫做辰郁老師，因為他總是帶著笑容上課，就算心情多不好，也高高興興的上課。

    我們學了五種品格，三種態度和解決負面情緒的方法，在這麼多天的課程，讓我受益良多，老師告訴我如何運用正面思考去解決遇到的困難，老師運用很多遊戲和故事來教導我們，讓我們在遊戲中學習，在玩樂中體驗，可以把這幾天學到的運用在生活上。

短短的五天很快就過去了，我要把所學到的牢記在心，並讓愛傳染給我周圍的人。

遊學的日子     四年七班/宋亞妮

    12月15日是我們要去品格英語學院遊學五日的好日子，我懷著既緊張又興奮的心情，帶著整理好的行李等待專車的到來！

    一路上大家的歡笑聲此起彼落、興奮不已！到達目的地時，學院裡的老師們都出來迎接我們到來，讓我感受到他們的誠心與愛心，讓我不安的心情一下子安心了不少，真不愧是品格英語學院裡的老師啊！

    在學院的第一天讓我印象最深刻的課程是正面思考，因為他教我要把注意力放在美好與正面的想法、事物和行動上。到了晚上是我們最期待的時候，因為這可是我第一次離開家外宿呢！

    學院安排男生睡一樓，女生睡二樓，老師希望我們每一個人都要寫一張對這個宿舍的期望，我寫了溫暖和開心的期望，那就是宿舍給我的感覺應該是溫暖、相互幫助的。在學院我度過了一個夜晚。

    第二天一起床覺得心情好新奇喔！感覺真特別！今天的課程最特別的是英文，我的英文老師是Teacher Priscilla，她是外國人，常常把頭髮說成拖把，惹得全班哄堂大笑呢！晚上回到宿舍，我負責打掃交誼廳和寢室，完成打掃工作我便早早上床睡了。

    第三天一起床覺得天氣很冷，讓我打了個大噴嚏，老師倒了一杯溫開水給我喝，讓我想起家裡的媽媽。今天課程英文老師陪我們玩很多好玩遊戲，讓我們從遊戲中學習英文。

    第四天就快要結束課程了，心裡有點興奮又不捨！今天的課程是當小記者，我們要到松園別館，採訪遊客，心情特別興奮！採訪期間看到蛋糕口水都快流出來了呢！快樂的時光總是過得特別快，一眨眼又到了晚上，我有點捨不得離開這裡，心情有點複雜。

    第五天早晨我起床了，整理好行李放在牆邊就去上課了，第一節課英文，我們每一個人都有上台表演歌唱，Teacher Davina 拉小提琴給我們聽，就在這時候有人放聲大哭了！第二節感恩課程，我們一起唱「感恩有你」，我的情緒終於忍不住潰堤了！接著是結業式，每個人都寫了承諾書，希望我們能長存感恩心！最後頒發結業證書，老師們也獻上最深的祝福！

    結束這一趟遊學之旅，讓我受益良多，希望下一次有機會到國外，參加真正的英語學院！

遊學的日子     四年七班/江毅軒

記得，星期一是我們要去「品格英語學院」的日子，我帶著興高采烈的心情到學校，過了不久，時間一分一秒的過去，我的心情也愈來愈緊張，一會兒，我們就要下車了，也要跟中正國小道別五天四夜。

    我們上了車後，一邊聊天，一邊也很期待看到那邊的老師，不知不覺到了目的地了--「品格英語學院」，老師先帶我們認識環境，再來就是認識中文和英文老師，認識完後，辰郁老師說還要考試呢！講完後就直接進入課程。

    我們在那裡不但學習「專注、尊重、負責、誠信及感恩」，還有「自信和正面思考」，我們還有學到英語喔！老師說只要有這些好品格和正面思考的態度、認真負責的精神，在面對處理事情的同時，也就變得簡單許多了。而且老師們個個身懷絕技，恩中老師還教防身術呢！

    等到結業式時，我們班有三分之二的人嚎啕大哭，我也是其中的一份子，因為是很不捨的心情離開，真希望下次還可以遇到「品格英語學院」的老師，我好想您們，期待再相逢。

遊學的日子     四年七班/王嘉瑞

    今天要去品格英語學院遊學，所以我很早就起床了，吃完一頓可口的早餐後，便帶著沈重的行李箱到學校去。一進教室，看見大家早已興高采烈、迫不及待的要去遊學了，不久遊覽車開來了，全班都帶著快樂的心情上車，不知不覺的，我們就到達品格英語學院了。

    首先那裡的老師帶著我們認識校園，後來便開始上課了，第一天我們上的課程是正面思考，他在交我們不要用負面思考的角度去看別人，就可以改變別人對我的看法，交到更多的好朋友。晚上時，我們到餐廳享用晚餐，在吃晚餐時，個個都吃的津津有味呢！吃飽後，我們去欣賞電影，渡過一個愉快的夜晚。

    在學院中有許許多多有趣的課程，其中最令我印象深刻的課程就是感恩。世界上有非常多的人都在為我們默默付出，例如：警察維護治安、消防隊幫忙救火、老師教導學生、….等，有的雖然不是付出很大，但是這麼一點的付出，還是充滿著幸福，所以我長大後也要為大家努力、為大家付出。第五天，吃完午餐後，我們班向那裡的老師揮手告別，流著眼淚，離開學院，結束了令人難忘的遊學旅程。

    在遊覽車上，我想著這是第一次離開家人，在外面獨立生活，雖然想念大家，回來了卻學到了許多知識，滿載而歸，覺得這真是一次有趣的遊學經驗。

遊學的日子     四年七班/陳元媐
    星期一的早上，我興奮的來到學校，因為我們班要去—品格英語學院！

    星期一我們大約九點四十來到品格英語學院，剛到時對環境很陌生，但經過老師的一一介紹，我們對這裡漸漸熟悉了起來。夜幕低垂，令我最期待的事終於來了—我們準備朝宿舍前進！當我們還沒到達時以為是四個人睡一間、裡面很高級….等，結果一到那看到的卻是全部女生要睡在一起，而且是上下舖，設備比家裡差了點….等，雖然這讓我有些失望，但是晚上時可偷偷聊天，這是令我開心的。

    星期二六點半起床，去吃早餐，之後是英文課，我被分到美女 Tr. Priscilla 的那組，我覺得我好幸運呵！到了晚上我們和老師玩UNO，我們玩得很開心，還跟 Tr. Priscilla 照相呢！星期四下午，我們上的是小記者的課程，去了松園別館採訪那裡的遊客呵！晚上一樣有和外國老師玩遊戲，雖然沒有全部玩完，但大家都玩得很開心。

    最後一天的第一堂課是英文，每一組都有表演，我覺得都很不錯，老師也要表演，Tr. Davina 是準備小提琴演奏，Tr. Sarah 是笛子，而明翰老師是吉他，合在一起還真是好聽。不久到了結業式，我們有唸承諾書，拿結業證書，老師還唱歌給我們聽，真令我感動。

    經過這次的遊學旅程，我學會了自己獨立、五種好品格，因為全校只有我們班來，所以我要好好珍惜這次機會，不但把品格發揮出來，也要在那留下各種美好的回憶！

家長同意書
本人同意敝子弟             參加  貴校申請之花蓮品格英語學院活動課程(活動期間所需之費用，包含膳食、交通、保險、住宿及教材等費用均由品格英語學院提供)，且確知敝子弟之健康情形適宜參加該學院之活動。
此致
花蓮縣          國小
家長(監護人)簽名：               

親屬關係：                      

填寫日期：                                        

註：本同意書由各國民小學視需要請家長填寫，並交由學校保管。
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