宜蘭縣私立中道雙語小學課程作息時間表99.2.22
	時點
	時間
	1~4年級
	5~6年級
	說明

	0730~0800
	30
	晨光時間
	部分學生

	0800~0820
	20
	導師時間
	全部學生

	0820~0900
	40
	1
	1
	1、2、3節課間各休息5分鐘轉換

	0905~0945
	40
	2
	2
	

	0950~1030
	40
	3
	3
	

	1030~1045
	15
	水果時間

遊戲時間
	長下課休息

	1045~1125
	40
	4
	4
	課間休息5分鐘轉換

	1130~1210
	40
	5
	5
	

	1210~1245
	35
	午餐時間
	

	1245~1315
	30
	午休時間
	

	1315~1320
	5
	轉換教室
	課間休息5分

	1320~1400
	40
	6
	6
	下午的課間休息10分鐘

	1410~1450
	40
	7
	7
	

	1450~1515
	25
	點心時間

整潔活動
	

	1515~1555
	40
	8
	8
	下午的課間休息10分鐘

	1605~1645
	40
	9
	9
	

	1645~1700
	15
	作業指導
	含從分組教室回來約5分鐘

	1700~1715
	15
	第一階段放學(中低年級)
	不參加課後活動之學生放學

	1705~1745
	40
	課後藝能活動
	10
	

	1745~1800
	15
	第二階段放學
	全校放學


說明：1.增加每日導師時間，以便導師加強班級經營活動及生活教育。
      2.增加每日作業指導時間，以便導師加強家庭作業指導和書包整理。
