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中道國際雙語小學
          Chung Dau International Bilingual Elementary School
每週通訊  Weekly Notes 
親愛的家長：
本週我們來探討成功學習的要素之一【專注力】。

    大多數功課欠佳的孩子，都有專注力不好的問題。如果說，孩子學習的最大「敵人」就是注意力渙散也不為過。

    每個孩子的頭腦裡都有著專注的成分，只不過由於引導上的差異才導致了後天在這方面的差距。比爾·蓋茨從小就表現出驚人的專注力，加之家庭的引導和培養，使其長大後能長期癡迷於電腦。

    老師總要求一年級的孩子坐姿端正，目的就是訓練他們集中注意力，那些坐姿懶懶散散、東倒西歪的孩子顯然不可能專心的上課。

    家長應該給孩子一個安靜整潔的學習環境。孩子的書桌上除了文具和書籍外，不應擺放其他物品，以免分散他們的注意力。

    其次要訓練孩子善於「聽」的能力。「聽」是人們獲得資訊、豐富知識的重要來源。父母對孩子交待事情只講一遍，是培養孩子注意力的一種方法。

    父母應該瞭解，能否集中注意力也與孩子的年齡有關。研究發現，注意力穩定的時間分別為：5～10歲孩子是20分鐘，10～12歲孩子是25分鐘，12歲以上孩子是30分鐘。(資料來源：網路知識)
【教務處訊息】
1. 校內國語文競賽已完成報名，本次參加對象為3~5年級同學，參加的同學請積極準備以求得好成績，增進國語文能力。未參加同學在3/24、3/31仍有觀摩朗讀以及演講的機會。

2. 本學期國語數學競試成績傑出名單已出爐，公佈於辦公室前面布告欄以及小學部網站，於3/17兒童月會時頒獎。

【學輔處訊息】
1. 為維護安全，請家長騎乘機車時應戴安全帽及不可違規超載。

2. 交通部交通安全入口網站於2月24日起至3月15日中午12時止線上舉辦「2010燈會小提燈交通安全有獎徵答活動」。
網址：http：//168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/lantern/
【ESL部訊息】
1. 英文教室不在原班教室的小朋友大多已準備”英文專用提袋”，請尚未準備的同學備妥”英文專用提袋”喔!

2. 下星期G34A G34B G56B會利用ㄧ節的閱讀課程至圖書館，老師將會進行導讀，鼓勵學生多走入書本的世界。
3. 本學期ESL評量為第八週及第十六週，請家長提醒孩子準備。
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