	週次
	日期
	單元進度
	教學目標
	分段能力指標
	評量方式

	1. 
	2/22~2/26
	一、健康保衛 全力開跑

1.健康開跑
	1.瞭解運動的重要性
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	實踐、習作
發表、

學習態度

	2. 
	3/1~3/5
	一、健康保衛 全力開跑
2.健康有氧


	1.瞭解運動的重要性
	3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-3 了解影響運動參與的因素。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果
	晤談、習作
發表、

學習態度

	3. 
	3/8~3/12
	一、健康保衛 全力開跑
3.醫療資源站
	11.瞭解運動後的注意事項

	7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。
	晤談、習作
發表、

學習態度

	4. 
	3/15~3/19
	一、健康保衛 全力開跑
4.用藥保安康
	1.瞭解藥品基本分類
2.正確存放藥品

3.服藥注意事項

4.檢核自己的服藥情況
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果

7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。
	晤談、習作、
發表、

學習態度

	5. 
	3/22~3/26
	一、健康保衛 全力開跑
5.醫療糾紛知多少
	1.醫療糾紛的原因
2.醫療糾紛的處理與預防
	7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。
7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。
	晤談、習作、
發表、

學習態度


	6. 
	3/29~4/2
	一、健康保衛 全力開跑
5.醫療糾紛知多少
	
	
	

	7. 
	4/6~4/9
	二、籃球攻防 飲食防疫
3.認識食品中毒
	1.認識消化系統
2.食品中毒的定義

3.食品中毒的原因及預防方法
	2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。


	習作、

發表、學習態度

	8. 
	4/12~4/16
	二、籃球攻防 飲食防疫
3.認識食品中毒
	
	
	

	9. 
	4/19~4/23
	期中評量
	
	
	紙筆測驗

	10. 
	4/26~4/30
	二、籃球攻防 飲食防疫
3.認識食品中毒
	1.食品中毒的種類及症狀
2.食品中毒的處理方式

3.實踐良好的飲食健康行為
	5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	習作、

發表、

學習態度、

實踐

	11. 
	5/3~5/7
	二、籃球攻防 飲食防疫
4.傳染病知多少
	1.傳染病的定義
2.發生傳染病的三大必要條件

3.個人防疫與社區防疫
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適
	習作、

發表、

學習態度、

	12.
	5/10~5/14
	
	
	
	

	13.
	5/17~5/21
	四、談「性」教室
1.青春性事


	1.社會文化對性的影響
2.如何拒絕黃色笑話

3.正確性知識來源

4.如何與父母談論性話題
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
	習作、

發表、

學習態度、

	14.
	5/24~5/28
	
	
	
	

	15.
	5/31~6/4
	
	
	
	

	16.

	6/7~6/11

	四、談「性」教室
2.兩性進行曲

	1.網路交友
2.保護自己，避開網路性陷阱

3.兩性交往的原則與注意事項
4.瞭解結婚前應考慮的要點
5.性是表達愛意的一種方式

6.胎兒在母體內的生長過程

7.孕期的營養需求
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
2-2-2瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

	習作、

發表、

學習態度、

	17.

	6/14~6/18
	
	
	
	

	18.
	6/21~6/25
	期末總結評量
	
	
	紙筆測驗

	19.
	6/28~7/2
	畢業典禮
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