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中道國際雙語小學
           Chung Dau International Bilingual Elementary School
   每週通訊  Weekly Notes 
親愛的家長：

學校教育和家庭教育，目的在於開發孩子的潛能，培養孩子的個人能力，使其具備社會生活的能力(競爭力)，營造幸福人生(幸福力)。在挪威召開的2001年國際工程教育會議中，提到將個人能力界定如下列公式：C能力 = ( K知識 + S技能 ) A 態度  右上角「A態度」即是數學公式的次方。由此公式可看出，核心能力的培育、專業知識與技能固然重要，但良好態度與品德的教育更為重要。中道雙語小學擬界定品德核心價值為「誠實」、「尊重」、「關懷」、「守法」、「禮貌」五項，核心價值將融入日常生活和教學中，請家長和師生在日常應對進退中，特別強調實踐；各科教學活動也融入教學，共同來培養孩子們良好的態度與品質。
【教務處訊息】
近年來台灣的教育環境，從標準答案發展到能力指標，學校教育從封閉到開放，孩子從一元價值提昇到多元價值；比起過去，學生更顯得活潑有創意。

在知識爆炸的21世紀，每個人無時無刻都在學習，如何讓孩子在瞬息萬變的時代更具競爭力，是每個家長都在思考的問題。現在的教育，是否仍延用以往的教育方式，就足夠讓孩子面對未來？還是我們必須開始培育孩子，自我學習成長、吸收知識的能力，以面對我們都不敢想像的未來世界？

親愛的家長~為安排孩子的寒假生活而煩惱嗎？本校精心規劃99年的冬令營（1/25~2/05）活動，即是秉持多元學習以促進學生發展多元智能的理念，設計了一系列與平日學期中教科書上很不相同的學習內涵，其中富含語文與空間之美，展現動覺創作、發現自然之妙、培養數學邏輯智能並發揮內省智慧，加上每日一節的英語課讓雙語學習無假日！下午則以培養孩子學習才藝為主的營隊活動，自由選修靜態或動態的學習，讓學生在多元的學習空間裡展現自信與發揮潛能。簡章即將於下星期印刷完成，提供您一個亮麗的選擇！
【學務處訊息】
1.12月7日（星期一）本校新型流感預防接種完畢，謝謝家長支持配合，大部份小朋友皆已參與此項防疫活動，若因故未接種新型流感疫苗者，請在12月12日（星期六）全國接種日攜帶相關證件依各接種單位之服務時間、服務地點前往接種。檢附宜蘭縣壯圍鄉衛生所「免費H1N1新型流感疫苗接種」通知單，請家長參考。（如附件一）
2.12月9日（星期三）小學部舉辦小朋友期待的校外教學，已經圓滿結束，請親愛的家長利用週日時間和小朋友分享校外教學所見所聞。
3.第15週週通訊以e－mail寄出，請家長開信箱收信，謝謝家長支持配合。
                                                      中道國際雙語小學98.12.11
宜蘭縣壯圍鄉衛生所「免費H1N1新型流感疫苗接種」開打囉! （附件一）
親愛的鄉親您好：

防杜H1N1新型流感疫情，「施打疫苗」是最快、最有效的防範疫情擴展方法，為了您與全家人的健康，請大家把握機會儘早接受H1N1新型流感疫苗接種。

※12月12日（星期六）為全國接種日，開放接種對象為全民(身分需為我國國民或具健保身分或領有居留證之外籍人士)

P.S請攜帶以下相關證明至本所進行接種

	接種對象
	攜帶證件

	孕婦
	身分證、健保IC卡、孕婦健康手冊

	嬰幼兒
	兒童健康手冊、健保IC卡

	重大傷病患者
	身分證、健保卡IC/重大傷病證明紙卡

	一般民眾
	健保IC卡未滿20歲之接種對象，請同時攜帶「家長同意書」


※本所12月12日（星期六）服務時間與地點如下：請您依方便性選擇，就近為您服務~

	服務地點
	服務時間

	壯圍鄉衛生所
	上午8：00-12：00
	下午3：00-5：00

	大福保健中心
	上午8：30-11：30
	

	紅葉保健中心
	
	下午1：00-3：00


敬祝  闔家安康

· 因疫苗為多人劑型，請您先與衛生所聯繫施打人數，以利有效掌控疫苗，謝謝~

壯圍鄉衛生所聯絡電話9385503、9382415、9382290    ~壯圍鄉衛生所 關心您~
以克己復禮為品格修養的起點   文：張輝雄
    教育的目的在促進個體的全人發展。一個人從出生、成長到死亡，期間經過家庭教育、學校教育、環境與社會教育的影響，在成長的每一個階段，都表現出個人的總體人格樣貌，Woodworth,R.S.說：「人格是個體行為的全部品質｣。人格(Personality)從心理學觀點而言，只是一些科學的分析、測試或描述；若是從道德或倫理的角度來看，就涉及了價值的評價。

    品格的意涵及範疇有各種不同界定，Lickona(1991)認為：品格是一種以符合道德規範的方式，回應外在情境的內在氣質。它包含了道德認知、道德情意、以及道德行為，換句話說，就是「知善、愛善、與行善｣。

    近來社會輿論普遍關心的品格教育，則是綜合性的概念，包含了道德教育、良好人格發展、價值標準、公民素養、環境關懷等相關概念。

由千代文教基金會號召發起的「品格教育推展行動聯盟｣，呼籲各界重視社會呈現的道德危機，重建清新的品格風氣，希望由家庭、學校和社會一起積極推展品格教育。根據千代基金會民國95年7月24日發表的「台灣人品格現況｣問卷調查分析，超過七成的民眾認為「誠信、仁慈、廉潔、守法、羞恥心｣這幾項德目大不如前、正在沉淪，應該正視。

品格推展行動聯盟所界定的「品格教育｣，分為品德教育、公民教育、及品格發展三部分。品格教育的目的在協助我們提升精神生活的層次。特別在這個多元價值的社會中，透過問卷大調查，選定「自律、誠信、仁慈、廉潔、責任、守法、羞恥心、公德心、尊重別人、感恩心、助人、勤奮、公平、勇氣、禮節、謙虛、包容、知足｣等十八個核心價值。

民國八十二年實施的國民小學課程標準，延續過去我國重視德育的精神，首揭道德與健康科，列舉道德內容有「守法、愛國、禮節、正義、仁愛、孝敬、勤儉、信實、｣八個德目，國民中小學九年一貫課程則採取人格發展的角度，強調教育的目的在透過人與自己、人與社會、人與自然等學習領域教育活動，「培養身心充分發展之活潑樂觀、合群互助、探究反思、恢弘前瞻、創造進取、與世界觀的健全國民。｣，九年一貫課程被批評為「無德｣或「缺德｣課程，雖然解釋德育係融入各領域中實施，實則實質否定道德、價值、公民素養的知識體系，從哲學觀點來看，不無缺憾。

    各國對於品格教育普遍重視，1992年美國一群心理學者、倫理學者、教育學者，共同研議「品格教育的六大支柱｣，作為各級學校的核心價值：

1、 尊重(respect)：謙恭有禮、仔細聆聽、將心比心、不辱罵或嘲笑別人、不欺負或找別人麻煩。

2、 責任(responsibility)：可靠、說到做到、負責、不推諉、三思而後行。

3、 公平(fairness)：說實話、守遊戲規則、讓機會給人。

4、 值得信賴(trustworthiness)：誠實、可靠、有勇氣、不背叛朋友。

5、 關懷(caring)：寬容、助人、對別人的感受敏銳。

6、 公民責任(citizenship)：盡己力，讓學校、社區和世界變得更好、更美，對身邊的事務盡責、服務社區、照顧環境。

品格教育的六大支柱內容，包括了多項的品格價值，至少有禮節、尊重、負責、誠實、守信、勇敢、寬容、體諒、助人、環保、熱忱服務等。

    培基文教基金會也透過許多有效的方法，指導家長和學校教師實施有效的品格教育，他們倡導七種共四十九項領導者必備的品格特質：

1、 遠見者：智慧、明辨、信心、謹慎、真愛、創意、熱誠。

2、 教導者：節制、敬重、勤奮、周全、可靠、安穩、忍耐。
3、 服務者：機警、好客、慷慨、喜樂、能屈能伸、隨時待命、耐性。
4、 管理者：井然有序、主動、盡責、謙卑、果斷、決心、忠貞。

5、 協調者：專注、敏銳、公正、同情、溫和、尊重、溫柔。
6、 理想家：誠實、順服、誠懇、美德、勇敢、饒恕、善勸。

7、 供應者：善用資源、節儉、知足、守時、寬容、慎重、感恩。

從以上所摘述的學者或關注品格教育團體，分別界定與選擇的價值內涵來看，誠實、寬容、負責、公正、尊重、關懷、公德、勤奮等人格特質實為各方所重視，「品盟｣所歸納的台灣核心價值，也是相當周延適切。

至於品格教育的實施方式，教育現場有許多具有創意的策略。民國92年天下雜誌，曾報導美國波士頓大學教育學家瑞安，論述「品格教育的新模式」，包含五個E，幾乎將品格教育的重要因素都列舉了，這五個E是：

1、 典範(example)：要以身作則，並介紹典範人物。

2、 解釋(explanation)：以真誠對話解除學生的疑惑，啟發其道德認知。

3、 勸勉(exhortation)：從感情上激勵其道德勇氣和良善動機。

4、 環境(environment)：創造一個文雅、尊重、合作的情境。

5、 體驗(experience)：規畫活動鼓勵學生積極參與體驗，讓他們有機會體驗對別人或班級、學校有所貢獻。

羅馬哲學家西賽羅(Cicero)說：「哲學是人生之導師，至善之良友，罪惡之勁敵，假使沒有你，人生又值得什麼？｣哲學發自人類理性，可用以辨別是非、判別善惡、豐富人生、指導人生，使人可以成為完整的人，使生命意義更完善，生命價值更提高。特別是價值哲學的範疇，實為品格修養或品格教育的南針。

我國最偉大的教育家孔子，其思想體系與行為實踐，體現了哲學的價值，後世稱之為「萬世師表｣，史家司馬遷認為孔子不朽的德業，是所有大人物中最偉大的人物。雍正皇帝說：「至聖先師孔子，道貫古今，德參天地，樹百王之模範，立萬世之宗師，其為功於天下者，至矣！｣，孔子於品格教育與實踐之成就極高，可以作為我們教育的典範。

「論語｣是孔子門人記述孔子言行的可靠資料。孔子的學說，由「禮｣的觀念開始，進至「仁｣、「義｣諸觀念，故「仁義禮｣三觀念為孔子理論之主脈。論語中提到「仁｣共有110字、「禮｣75字、「義｣24字。

「禮｣的觀念為孔子學說的起點，禮有廣狹二義，除了狹義的指儀文而言；廣義之禮，則指節度秩序。孔子說「義｣，即以為一切是非之判別標準，凡合於義則可行，不合於義，便不可行。里仁篇「子曰：君子之於天下也，無適也，無莫也，義之與比。｣。

孔子的理論次第是「攝禮歸義｣，禮依於義而成立，義是禮之實質，禮是義之表現，故一切制度儀文，整個生活秩序，皆以「正當性｣或「理｣為其基礎。衛靈公篇「子曰：君子義以為質，禮以行之，孫以出之，信以成之，君子哉。｣故吾人曰：「禮者理也」。

「仁｣的觀念是孔子學說之中心，也是其思想主脈之終點。在孔學中，「仁｣幾乎包括了人類全部美德，而成為眾德之總名，做人的最高準則。論語雍也篇「夫仁者，己欲立而立人，己欲達而達人。能近取譬，可謂仁之方也已。｣此節論「仁｣之本義最清楚，仁是視人如己、掙除私累的自覺境界，不假外求，不受約制，具備自我主宰性。述而篇「子曰：仁遠乎哉？我欲仁，斯仁至矣。｣。顏淵篇「仲弓問仁，子曰：『出門如見大賓，使民如承大祭，己所不欲，勿施於人。在邦無怨，在家無怨。』仲弓曰：『雍雖不敏，請事斯語矣。』｣。「己所不欲，勿施於人」此一恕道，即西方所謂金律(The Gold Rule)。基督教新經：「凡爾欲人施己者，亦宜施於人。｣這種忠恕之道，便是和平、正義、寬容、禮讓、負責等德目的根本。

總之，孔子學說不僅「攝禮歸義｣，而且「攝禮歸仁｣，「仁、義、禮｣三觀念合成一個理論主脈，不僅貫串孔子學說，而且為後世儒學思想之總脈。

至於如何修身養性以達到仁義的境界呢？孔子指出「克己復禮｣可以為仁。論語顏淵篇「顏淵問仁，子曰：『克己復禮為仁。一日克己復禮，天下歸仁焉。為仁由己，而由人乎哉？』顏淵曰：『請問其目。』子曰『非禮勿視，非禮勿聽，非禮勿言，非禮勿動。』顏淵曰：『回雖不敏，請事斯語矣。』｣克己就是克制自己，不為外物所誘，不可為所欲為，一切都恢復到禮字，就是合乎義理。

品格的德目或核心價值，因應社會生活的各種情境，表現出各種合宜的人格樣貌，然而直指本心，知善達善的起點，應當要從孔子所指明的「克己復禮｣做起。
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