連江縣立仁愛國小99年5月份營養午餐菜單

	週次
	日期
	主食
	主食
	副食
	副食
	湯品
	備註

	11
	5/3（一）
	紅燒雞肉
	白帶魚
	番茄炒蛋
	空心菜
	魚丸湯
	水果

	
	5/4（二）
	糖醋排骨
	花蛤炒絲瓜
	炸甜不辣
	萵苣
	紫菜豆腐蛋花湯
	水果

	
	5/5（三）
	大滷麵
	滷蛋+大豆乾+海帶
	
	
	
	養樂多

	
	5/6（四）
	炸雞排
	番茄汁炒蝦
	紅燒絞肉
油豆腐
	青菜
	冬瓜花蛤湯
	水果

	
	5/7（五）
	香腸炒蒜苗
	魚排
	螞蟻上樹
	小黃瓜
炒肉絲
	紅豆湯
	水果

	12
	5/10（一）
	棒棒腿
	醋溜魚片
	玉米火腿炒蛋
	青菜
	苦瓜排骨湯
	水果

	
	5/11（二）
	三杯雞
	麻婆豆腐
	開陽白菜+蝦仁
	瓜類
	玉米火腿濃湯
	水果

	
	5/12（三）
	水餃（手工）
	
	
	
	酸辣湯
	點心

	
	5/13（四）
	紅燒冬瓜排骨
	炒三鮮
	炒竹輪蒜苗
	青菜
	花蛤冬瓜湯
	水果

	
	5/14（五）初一
	花捲
	炒蛋
	香菇炒青椒
	青菜
	綠豆湯
	水果

	13
	5/17（一）
	咖哩雞
	小捲炒蒜苗
	三色蛋
	青菜
	玉米火腿濃湯
	水果

	
	5/18（二）
	糖醋排骨
	魚排
	螞蟻上樹
	菜
	香菇金針雞湯
	水果

	
	5/19（三）
	乾麵
	滷味
	青菜
	
	貢丸湯
	點心

	
	5/20（四）
	海龍炒肉絲
	蝦子
	紅燒油豆腐
	瓜類
	冬瓜排骨湯
	水果

	
	5/21（五）
	瓜子肉
	花蛤
	紅燒芋頭排骨
	青菜
	愛玉甜湯
	水果

	14
	5/24（一）
	紅燒排骨
	吻仔魚
	竹筍炒肉絲
	青菜
	肉羹湯
	水果

	
	5/25（二）
	宮保雞丁
	紅糟炸魚
	魚板蒸蛋
	瓜類
	海帶排骨湯
	水果

	
	5/26（三）
	油飯
	
	滷蛋
	青菜
	豬血湯
	點心

	
	5/27（四）
	紅糟雞
	魚排
	筊白筍炒肉絲
	青菜
	仙草甜湯
	水果

	
	5/28（五）十五
	銀絲卷(半個)
	豆腐
	麵筋+竹筍
	醬瓜
	地瓜稀飯
	水果

	15
	5/31（一）
	滷雞腿
	炸花枝丸
	咖哩馬鈴薯
	青菜
	魚丸湯
	水果
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本月主廚：林嫩金[image: image2.jpg]


本月副廚：鮑要弟[image: image3.jpg]


本月管理：陳君業 
※這學期開始本校營養午餐以四菜一湯及水果為原則，部分菜色會因交通或市場供需影響而有所變動，敬請見諒！
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※仁愛國小營養午餐負責人：總務主任 陳君業，聯絡電話：22146
～營養均衡 頭好壯壯～
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