他今年國一，為了讓他可以考上好的高中，父母不惜任何代價給他念貴族私立學校， 
他國小的玩伴念的都是家裡附近學區的國中，只有他必須如此，父母告訴他：
『你是我們唯一的獨子，爸媽都想好了，以後我們這家醫院就留給你了，
當了醫生之後，你一輩子都不愁吃穿，你會有一定的社會地位，
可以賺很多很多錢，沒有人敢瞧不起你 …，希望你不要讓我們失望 …… 』。 


以下是他一天的行程表： 

6 : 00 am起床，刷牙、洗臉、吃早餐， 

 媽媽 開車趕在 7：20 am 前送他到學校參加早自習
  

8 : 10 am第一堂課開始 → 5：00 pm 放學，除了午休之外， 

 媽媽說每一節下課的十分鐘，至少要背會五個英文單子， 

連去上廁所也要帶著英文單字卡
 

5 : 00 pm媽媽準時在校門口接他，他在車上吃便當，因為要趕去補習
  

6 : 00 pm一、三、五晚上補英文、數學‧二、四晚上補物理、化學‧六、日學小提琴、鋼琴
  

9 : 30 pm媽媽準時在補習班門口等他，接他回家
  

10 : 00 pm洗完澡後，才開始寫學校的功課
  

12 : 30 am-1 : 00 am如果功課寫完了就可以去睡覺，但常常到 1：30 am 還寫不完 …
  

有一天同學帶了一本色情圖片的 A 書 給他看，血氣方剛的他看得臉紅脖子粗， 

他從來沒看過這樣的東西，他興奮極了， 

他覺得那是他上了國中之後唯一可以令他快樂的事，從此之後他迷上了看 A 書。 


有一天上英文課，他把 A 書藏在桌子底下看，正當他看得入迷的時候， 

老師忽然出現在他的面前，一把將他的 A 書 拿了起來， 

大聲怒斥：『 你竟然帶這種書來學校 ……，跟我去訓導處 …… 』。 


學校通知家長，媽媽 趕來了，他不敢看 媽媽， 

媽媽看著他，立刻給他一巴掌 …，當場羞辱了他一頓： 

『 你這個混蛋，爸爸 媽媽 送你來這麼貴的學校， 

你竟然在學校做這種事，我打死你算了 …… 』 


主任跟 媽媽 說：『你兒子帶不良書刊到學校，還在課堂上公然看 A 書， 

學校要記他一個大過 …… 』 


媽媽 急著跟訓導主任說：『 主任對不起對不起，那書絕對不是我兒子的， 

他很乖，他從來都不會這樣，一定是別的同學給他的， 

你可不可以不要記他過，這樣他會留下紀錄 … 』。 


回家的路上，媽媽 氣得不想說話，他也不說話， 

到家後，他一個勁兒地往樓上衝，爸爸叫他，他完全不理會，只管回他的房間； 

爸爸氣炸了，上樓一腳踹開他的門，叫罵著： 

『我們費盡千辛萬苦讓你去上明星學校，你去給我學這個， 

王八蛋，我的臉全給你丟光了 …… 』。 


今晚他沒去補習，也不看書，他沒有掉一滴眼淚，他的心裡充滿著 恨。 


他睡不著，腦海裡不斷地撥放著白天在學校所發生的一切， 

他痛苦極了，他想做一件讓他爸媽永遠後悔的事， 

他趁爸媽都睡覺之後，到廚房拿刀割腕自殺了 …。 


媽媽隔天照常起來準備弄早餐給他吃，才一踏進廚房，媽媽嚇呆了， 

孩子躺在血泊裡，大叫先生 ……。 


還好刀子割得不深，爸爸趕緊急救，撿回一條命。 


從那天開始，他不再跟爸媽說任何一句話，也不上學， 

爸媽被他自殺的事情嚇壞了，不敢強迫他做任何事，只能先幫他辦休學， 

但心裡急得像熱鍋上的螞蟻，卻一點辦法都沒有， 

所有親戚、朋友、老師、同學 …，他一律不見。 


二個月過去了，爸爸再也受不住了，進了他的房間，破口大罵： 

『 你到底想怎樣 ?  我們哪裡對不起你了，你要這樣對待我跟你媽 ? …… 』 


媽媽 急忙拉開爸爸，要爸爸不要再講了 …。 


三個月過去了，一點進展也沒有，一位認識他父親的個案問我，是否可以幫幫忙。 


到了他家，他的父母告訴了我事情的經過， 

我請他們都暫時離開家，二個小時後再回來。 

我沒有急著進房找他，我只是坐在客廳看電視，而且音樂開得很大聲， 

還不斷地講手機，更故意拉高嗓門大聲講電話。 


十分鐘後，他好奇了，怎麼會有一位陌生人在他家， 

他出來問我是誰，我說我家電視壞了，來你家借電視看， 

他接著問：『你是我爸媽的朋友嗎 ? 』 


我說：『 我不認識你爸媽耶，但我認識你爸爸的朋友叫范叔叔的 !! 』 


他沒理我，我看到他滿臉的痘痘、駝著背，站在那裡不發一語， 

我問他：『 你們家有什麼吃的，肚子好餓喔 ? 』 


他說：『 不知道，平常都是 媽媽 做飯；叔叔你自己去看廚房有什麼吃的吧 !! 』 


我看了一下，真的沒東西吃，不過我看到泡麵，我就問他： 

『有泡麵耶，你要不要吃 ? 』 

『 媽媽不准我吃泡麵 』 

他回答；我再問：『 那你想吃嗎 ? 』 

他說：『 好阿 !! 』；你可以幫叔叔去樓下買蛋嗎 ?  他說好阿。 


就這樣我邊吃泡麵，邊看電視，我叫他也一起來看電視，他說： 

『 媽媽不准我吃飯看電視 !! 』我跟他說：『 那你想看嗎 ? 』 


他說：『 想阿 !! 』那 一 起 來 看 吧 !! 


吃飽後，我問他泡麵好吃嗎 ? 他說：『 好吃 !! 』 

我又問， 媽媽 煮的菜好吃嗎 ?  他說：『 好吃 !! 』 

我再問，泡麵好吃 ?  還是 媽媽 煮的好吃嗎 ?   


他說：『 媽媽煮的好吃 !! 』你有跟 媽媽 說過嗎 ?   


他說沒有 !!  你想跟 媽媽 說嗎 ?   


他突然間嚎啕大哭起來：『叔叔，我真的好想去死喔 !! 
學校每天除了考試，還是考試，在家我不能看電視， 

不能打電動，不能上網，不能出去玩，不能跟國小的同學聯絡 …， 

除了唸書，我什麼都不能，尤其是不能讓爸媽失望 ……， 

這是什麼世界阿 !! 我沒有一點點個人的時間，為什麼我要過這樣的生活， 

我真想一死了之，我真想讓爸媽永遠後悔 …… !! 』。 


我問他，讓爸媽後悔對你有什麼好處 ?   


他說：『 沒有，但我就是恨他們，我要讓他們遺憾一輩子 !! 
我不喜歡讀書，也不想當醫生，爸爸自己當醫生，每天看那麼多病人， 

我覺得他一點都不快樂阿，而且他一天到晚跟 媽媽 吵架、鬧離婚， 

他想當醫生自己當就好了，為什麼我就必須去當醫生，我為什麼要去過那樣的日子， 

為什麼我不能決定我要什麼 ?  …… 』 


他足足罵了四十分鐘，又是哭又是吼 …。 
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你以為孩子還小，什麼都不懂嗎 ?   

其實孩子什麼都懂，不懂的是你，因為你想 控制，或是 你 曾 經 被控制 !! 


如果你現在正為人父母，放 手 吧，孩子自己會決定走他想走的路， 

你只要把你自己的路走好就好了。 


所有的父母都希望把孩子教育好，最好可以跟父母一樣， 

甚至走父母安排好的路，但是所有的孩子都不希望成為父母的樣子， 

更討厭父母安排的一切。 


如果你想要逼一個孩子走上絕路，這是一個不錯的方法喔，但 我相信你看懂了 !!! 


如果我讓你們失望，我還可以是你們的孩子嗎 ?   


這是全天下的孩子 都想要 知道的一件事 !! 
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我看了以後感觸很多： 

怎麼我們的教育惡性循環會一直是這樣的，老師家長孩子大家是怎麼了？ 


這讓我想起我現在的工作，我所接觸到的老師家長孩子們，不禁為大家感到的不捨。 


人不都是想要快樂嗎？ 


那為何要逼迫別人尤其是你最愛的那個人去做讓他自己不快樂的事呢？ 


最後那句話說的很棒很對很好「放手吧！孩子自己會決定走他想走的路， 

你只要把你自己的路走好就好了。」 


是啊！我們這些大人只要把自己的路走好了， 

孩子自然會以我們為榜樣「好好」地走下去的。 


我只想說：「祝福大家！做你所愛，愛你所選擇。」 


每個父母都希望自己的孩子是人中之龍、人中之鳳， 

也因為如此，現代的孩子都承受著父母莫大的壓力。 


你知道一個國中生一天要上多少的課嗎？ 

要在二十四小時之內學那麼多東西，而學那些東西真的是孩子的興趣？ 


還是忙著去完成父母的夢想？ 


父母不願讓孩子輸在起跑點上，一個不小心卻讓孩子輸在整個生命的路上。 


孩子沒有自主的權利，因為父母偏差錯亂的觀念，毀了孩子的一生。
