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	      不到8小時　臺灣學童睡太少

	楊惠芳／臺北報導
　  各國國小階段學童每天的睡眠時間有何差異？根據研究顯示，臺灣國小學童的睡眠時間最少，平均約七點九小時，比美國、日本、瑞士及韓國等國家的學童睡眠都少。臺灣的教師及家長都認為，國小學童每天睡七個多小時真的太少，他們建議，成長期的國小學生睡眠時數最好在九個小時以上，晚間十點就能上床睡覺。　　
　  根據教育部駐韓國臺北代表處文化組的報告指出，韓國嶺南大學醫學院精神科教授徐完錫領導的工作小組，以大邱地區七到十二歲國小學生為對象，調查他們的每日睡眠時間，並與其他國家類似數據進行比較。結果發現，韓國學童每天睡眠時間，約八小時四十分鐘，同年齡的瑞士學童睡眠時間為九小時五十八分鐘，美國七到十歲學童為九小時二十八分鐘，日本九小時二十四分鐘、沙烏地阿拉伯九小時十分鐘。
　  全國教師會理事長、南投縣虎山國小教師劉欽旭表示，學童睡眠時間太少，家長及教師應負很大責任，因為社會文化價值觀，使家長一直擔心孩子讀太少、學太少。他建議教師出作業以「閱讀」取代「反覆練習」，家長也不要讓孩子一直重複寫評量及測驗卷。他在教學現場發現，很多表現好的孩子，都是睡眠、運動充足的學生，不一定是評量寫很多的學生。可見不用寫很多測驗卷，也可以考很好。
　  全國家長團體理事長謝國清表示，其實升學壓力大、教師就會出很多功課。他認為，課後照顧沒有做好，讓很多學童放學後被迫送到補習班及安親班，而安親班為了方便照顧，就會不斷的要求學童寫評量，這是學童晚睡的原因。另外，教育部應重新檢討，家長及學生為什麼不相信教育部的話，雖然教育部的課綱規定，小三才學英語，但很多學童都在家長安排下，從小就超前學習英、數等學科，這也是導致學童晚睡的原因。
　  全國校長協會理事長、臺北縣坪頂國小校長張榮輝表示，臺灣學童睡眠少的調查結果，並不令人意外，這是長期以來存在的情形，教育部應該正視這個問題。至於學童睡眠少的原因是什麼？張榮輝認為，除了升學壓力大外，現代的學童花很多時間看電視及上網，也是重要的原因。
　  張榮輝說，教育部應從教育制度面解決升學壓力大及學童補習多的問題，而在教學現場，教師也可以從改善出作業的技巧開始著手，儘量減少抄寫的作業，打破「多寫一些，就可以學會」的迷思；家長也應該改變傳統思維，不要一直寫測驗卷、參考書，應著重在有系統的學習，而不是記憶零碎的知識。
　圖說：世界各國國小學生睡眠時間，臺灣學童睡最少，平均七點九小時。
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小提醒

1. 可以使用劃線策略幫助自己摘取報導中的要點。

2. 不確定的字詞可以使用字辭典。
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