101學年度第二學期體能課程進度表
	大單元
	週次
	日  期
	體能單元
	體能遊戲培養因素與行為指導目標
	使用教具

	預備週
	預備一
	2/18-2/23
	歡喜慶元宵
	利用汽球質輕易漂浮的特性培養幼兒對空間物體時間的判斷
	氣球

	
	預備二
	2/25-3/01
	哈哈上學校
	有趣的幼兒體能課程體驗讓幼兒更喜歡上學認識更多好朋友
	甜甜圈

	我愛台灣
	一
	3/04-3/08
	快樂遊台灣
	藉由呼拉圈的特性做搖、鑽、跳、爬、滾等遊戲增進幼兒體能
	呼拉圈

	
	二
	3/11-3/15
	美麗的寶島
	加強幼兒下肢肌力與肌耐力和臂力的訓練並以競賽激發潛能
	輪胎

	
	三
	3/18-3/22
	寶島豐年祭
	發揮幼兒思考創造力的培養強化幼兒神經末梢敏捷及專注力
	大夾子

	
	四
	3/25-3/29
	台灣童玩
	距離和空間的判斷並增進幼兒心肺耐力與敏捷的培養與訓練
	橡皮筋

套圈圈

	
	五
	4/01-4/05
	環保愛台灣
	報紙除了可當作環保宣導教育外更可讓幼兒發揮創造思考力
	報紙

	各行各業
	六
	4/08-4/12
	警察抓小偷
	培養幼兒樂觀進取健康的人生觀增進團隊與互助合作的精神
	音樂動

令遊戲

	
	七
	4/15-4/19
	超級大廚師
	發揮幼兒思考創造力的培養強化幼兒神經末梢敏捷及專注力
	球池球

湯匙夾子

	
	八
	4/22-4/26
	披薩快遞
	透過遊戲增進社會性培養加強全身協調性、平衡感、柔軟度
	飛盤

	
	九
	4/29-5/03
	貨運公司
	培養幼兒下肢肌力與肌耐力從遊戲中達到手腦眼腳的協調性
	滑板車

	
	十
	5/06-5/10
	健身教練
	在遊戲中培養專注力及物體與視線之間的距離和空間的判斷
	圓板凳

	讀書樂
	十一
	5/13-5/17
	聞雞起舞
	遊戲中培養幼兒速度爆發力敏捷性判斷力與辨別顏色的能力
	小布球

	
	十二
	5/20-5/24
	星際軌道
	藉由籠球的觸摸培養幼兒對時間、空間、距離做正確的判斷
	大籠球

	
	十三
	5/27-5/31
	冰原歷險記
	培養幼兒從遊戲中對各種障礙的自我突破及增進勇氣自信心
	水谷式

木教具

	
	十四
	6/03-6/07
	金銀島傳奇
	隱蔽性遊戲培養幼兒方向感並透過競賽遊戲增進敏捷瞬發力
	鑽籠
烏龜墊

	
	十五
	6/10-6/14
	端午節由來
	從團體遊戲中了解團結合作的重要性培養幼兒團體的榮譽感
	溜溜布

	快樂一夏
	十六
	6/17-6/21
	夏日狂想曲
	訓練幼兒手腳眼的協調能力，在遊戲中培養空間距離的判斷
	空氣棒

	
	十七
	6/24-6/28
	海底樂園
	透過遊戲體認團體的生活培養幼兒團隊精神達成默契百分百
	氣球傘

	
	十八
	7/01-7/05
	天才小釣手
	訓練幼兒手指、手腕、小臂及肌力的發展並利用短繩作創意
	小短繩

	
	十九
	7/08-7/12
	藍色小精靈
	利用圓形物體容易滾動的特性培養幼兒的專注力並學會控球
	海灘球

	
	二十
	7/15-7/19
	決戰水世界
	好玩的陸上水主題遊戲體驗、快樂學習勇敢自信的精神不怕水
	水、水槍

	
	二十一
	7/22-7/26
	大力士樂園
	從團體遊戲中了解團結合作的重要性培養幼兒團體的榮譽感
	圓繩


【體能老師】：陳林煌（黑輪）老師
  本課程內容會因場地、天候、器材之差異而適度調整
