若石幼稚園 一百學年度第二學期 體能課程進度表
	週次
	單元名稱
	課      程      目      標
	使用器材

	01
	歡喜慶元宵
	在快樂的遊戲中重整上課秩序並調整心肺功能及基本體能
	球池球

	02
	爬走跑跳滾
	培養幼兒保護身體的概念及加強身體的柔軟度 
	海綿墊

	03
	九彎十八拐
	增進幼兒雙腳的靈活移動並可提高幼兒參與遊戲的意願
	標誌塔

	04
	最佳捕手
	培養幼兒眼手協調與投擲的能力由遊戲中啟發幼兒的創造力
	小布球

	05
	搶尾巴大賽
	加強幼兒手指的靈活性與控制能力並遵守遊戲規則
	短繩

	06
	火箭發射
	培養幼兒雙手手腕、手臂之肌耐力及上課的注意力
	吹氣棒

	07
	降落傘
	培養幼兒雙手手腕、手指之控制力並了解團隊合作的重要
	汽球傘

	08
	危機任務
	增進幼兒雙腳的平衡感與協調性並讓幼兒由遊戲中學會排隊
	小足球

	09
	中國劍法
	全身性基本體能活動並養成幼兒守秩序的習慣
	報紙

	10
	跳高比賽
	啟發幼兒獨立自主的精神及雙腳跳高、跳遠的能力
	橡皮筋

	11
	瘋狂搖擺
	增強幼兒雙手手指的靈巧性並滿足幼兒的好奇心
	洗衣夾

	12
	力拔山河
	增進幼兒雙手肌肉的肌耐力及養成公平公正守法的精神
	拔河繩

	13
	超級恐龍蛋
	全身性活動培養幼兒充分運用身體的各項能力
	籠球

	14
	媽媽我愛你
	增強幼兒全身肌肉、關節的彈性以及相互尊重的心
	海灘球

	15
	划雪大賽
	增進幼兒雙手的靈活性及灌輸幼兒愛護公物的觀念
	飛盤

	16
	捉迷藏
	全身性基本體能活動由遊戲中使幼兒明瞭互助合作的意義
	跳袋

	17
	高樓大廈
	全身性基本體能活動由遊戲中培養幼兒自動自發的精神
	甜甜圈

	18
	造橋鋪路
	全身性基本體能活動教導幼兒如何運用全身肌肉
	組合墊

	19
	旋轉盤
	全身性基本體能活動並由遊戲中啟發幼兒的想像空間
	圓繩

	20
	划龍舟
	加強幼兒四肢的協調能力並培養正確的判斷力
	滑溜布

	21
	小小送貨員
	全身性基本體能活動由遊戲中培養幼兒的耐心
	滑板

	22
	撈金魚
	全身性基本體能活動由遊戲中加強幼兒的自信心
	呼啦圈

	23
	勇敢阿兵哥
	全身性基本體能活動由遊戲中養成勝不驕敗不餒的精神
	蜘蛛網

	24
	定點著陸
	全身性基本體能活動培養幼兒冒險犯難勇往直前的精神
	跳箱&海綿墊


(((本課程內容會因場地、天候、器材之差異而適度調整※   
                    體能老師 陳林煌(黑輪) 老師


















