　　　若石幼稚園元月份營養餐點表  　99.1.1～99.1.31
	日期
	星期
	早   餐
	午     餐
	下午點心

	3
	一
	時令水果
	地瓜飯、紅燒肉豆乾海帶、芋頭三色蔬菜、燙青菜、養生菇湯、時令水果
	綠豆仁西米露

	4
	二
	時令水果
	地瓜飯、瓜子肉醬、炒甜不辣、燙青菜、

貢丸湯、時令水果
	肉絲蛋餃冬粉湯

	5
	三
	時令水果
	炒米粉、炸雞塊、蓮藕大骨湯、時令水果
	肉鬆麵包、牛奶

	6
	四
	時令水果
	地瓜飯、香酥蝦捲、炒雞蛋豆腐、炒青菜、
竹笙雞湯、時令水果
	雞絲麵



	7
	五
	時令水果
	肉燥麵、滷蛋（半顆）、燙青菜、山藥大骨湯、時令水果
	花生、芝麻湯圓

	10
	一
	時令水果
	五穀雜糧飯、咖哩雞、吻仔魚炒蛋、

水煮青菜、花椰菜肉片湯、時令水果
	薯條、玉米濃湯

	11
	二
	時令水果
	五穀雜糧飯、馬鈴薯燉雞肉、蕃茄炒蛋、燙青菜、大黃瓜丸子湯、時令水果
	肉鬆、地瓜稀飯

	12
	三
	時令水果
	什錦炒麵、燙青菜、海鮮濃湯、時令水果
	巧克力蛋糕捲、牛奶

	13
	四
	時令水果
	五穀雜糧飯、三杯雞、洋蔥炒肉片、炒青菜、

紫菜蛋花湯、時令水果
	甜玉米湯

	14
	五
	時令水果
	味噌拉麵、滷三寶、時令水果

	生菜碎肉粥



	17
	一
	時令水果
	糙米飯、可樂雞、銀芽雞絲、炒玉米、
海鮮濃湯、時令水果
	紫米桂圓粥

	18
	二
	時令水果
	糙米飯、滷豬排、螞蟻上樹、蛤蜊絲瓜

玉米大骨湯、時令水果
	肉燥粄條

	19
	三
	時令水果
	火腿蛋炒飯、炒青菜、羅宋湯、時令水果
	波蘿麵包、牛奶

	20
	四
	時令水果
	糙米飯、蒜泥白肉、涼拌黑豆干、炒青菜、
鮮菇魚丸湯、時令水果
	茶葉蛋、
枸杞紅棗養身湯

	21
	五
	時令水果
	什錦湯麵、滷小雞腿、時令水果
	蒸蘿蔔糕
玉米濃湯

	24
	一
	時令水果
	胚芽米飯、蒸排骨、紅燒豆腐、
水煮青菜、冬瓜蛤俐湯、水果
	蘇打夾心餅乾、麥茶

	25
	二
	時令水果
	水餃、涼拌干絲、酸不辣湯、時令水果

	紅豆小湯圓

	26
	三
	時令水果
	蕃茄肉醬義大利麵、燙青花菜、玉米濃湯、時令水果
	奶酥麵包、

牛奶

	27
	四
	時令水果
	胚芽米飯、蠔油雞柳、小黃瓜炒肉絲、

炒青菜、蘿蔔竹笙湯、時令水果
	油豆腐細粉湯

	28
	五
	時令水果
	海鮮咖哩、馬鈴薯玉米蛋沙拉、洋蔥湯、時令水果
	吻仔魚青菜粥

	31
	一
	時令水果
	白米飯、香酥魚排、炒小魚豆干、燙青花菜
四神湯
	關東煮


營養監督員：耕莘醫院  李佩霓  營養師
