天主教  若石 幼兒園  五 月份營養餐點表  106.5.1-106.5.31
	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	1
	一
	勞動節假期

	2
	二
	時令水果
	馬鈴薯燉肉、洋蔥炒蛋、時令青菜、
蘿蔔排骨湯、季節水果
	沙拉三明治
養生茶

	3
	三
	黑糖饅頭
	玉米滑雞丁燴飯、塔香蛋、時令青菜、
味噌湯、季節水果
	肉羹麵

	4
	四
	時令水果
	蠔油里肌、草菇培根、時令青菜、
金針雞湯、季節水果
	湯餃

	5
	五
	乳酪吐司
	吻仔魚烘蛋、炒毛豆、時令青菜、魚丸湯、季節水果
	地瓜芋圓甜湯

	8
	一
	時令水果
	糖醋里肌、菠菜炒蛋、時令青菜、
紫菜湯、季節水果
	紅豆薏仁甜湯

	9
	二
	時令水果
	芝麻棒棒腿、滷油豆腐、時令青菜、
肉羹湯、季節水果
	雙色饅頭
麥茶

	10
	三
	小餐包
	義大利肉醬麵、時令蔬菜、玉米濃湯、
季節水果
	貢丸米粉湯

	11
	四
	時令水果
	瓜仔肉燥、螞蟻上樹、時令青菜、
牛蒡排骨湯、季節水果
	客家板條

	12
	五
	果醬吐司
	紅糟魚片、雪菜豆干丁、時令青菜、
金針菇湯、季節水果
	什錦蔬菜粥

	15
	一
	時令水果
	芋頭燒雞、紅燒烤麩、時令青菜、冬瓜湯、季節水果
	冬粉湯

	16
	二
	時令水果
	豉汁排骨、韭香豆芽、時令青菜、
芹珠貢丸湯、季節水果
	餐包、牛奶

	17
	三
	小籠包
	咖哩蔬菜燴飯、海帶芽湯、季節水果
	桂圓甜粥

	18
	四
	時令水果
	蘿蔔燒肉、麻婆豆腐、時令青菜、蛤蜊湯、季節水果
	肉燥麵

	19
	五
	奶黃包
	醋溜魚片、香菇炒蛋、時令青菜、
海帶芽味噌湯、季節水果
	烏龍湯麵

	22
	一
	時令水果
	蒜泥白肉、花生滷海帶結、時令青菜、
羅宋湯、季節水果
	雞絲麵

	23
	二
	時令水果
	橙汁雞片、蝦仁豆苗、時令青菜、
榨菜肉絲湯、季節水果
	銀絲卷、麥茶

	24
	三
	小餐包
	鳳梨肉絲蛋炒飯、時令蔬菜、
大頭菜排骨湯、季節水果
	牛奶西米露

	25
	四
	時令水果
	紅燒肉、洋蔥炒蛋、時令青菜、
鮮菇雞絲湯、季節水果
	台式鹹粥

	26
	五
	小蛋糕
	豆酥鱈魚、青豆炒玉米、時令青菜、
黃瓜魚板湯、季節水果
	絲瓜麵線

	29
	一
	端午節連續假期

	30
	二
	

	31
	三
	果醬吐司
	肉絲炒米粉、金針排骨湯、季節水果
	蘿蔔糕湯


★每月青菜、水果以應時產季隨機調配。
