桃園縣龜山鄉幸福國小98學年一年3班老師作息時間表

	星  期
	一
	二
	三
	四
	五
	班級人數
	男：14

	節數
	時間
	
	
	
	
	
	
	女：12

	7:40~7:50
	晨    間    活    動
	級任教師
	何玉蘭

	7:50~8:20
	教    師    晨    會
兒    童    朝    會
	任課教師

	8:20~8:40
	導    師    時    間
	

	一
	8:50

~
9:30
	語文
領域
	語文

領域
	健康


	鄉土
（閩）
	語文

領域
	語文
	何玉蘭

	
	
	
	
	
	
	
	數學
	何玉蘭

	二
	9:40

~
10:20
	認識

世界
	數學

領域
	語文

領域
	語文

領域
	語文

領域
	生活
	何玉蘭

	
	
	
	
	
	
	
	彈性
	何玉蘭

	10:20~10:30
	課    間    活    動
	體育
	江雅筑

	三
	10:30

~
11:10
	體育
	彈性

時間
	數學

領域
	數學

領域
	生活
課程
	綜合
	何玉蘭

	
	
	
	
	
	
	
	健康
	江雅筑

	四
	11:20

~
12:00
	綜合

領域
	生活
課程
	生活
課程
	生活

課程
	綜合
領域
	認識世界
	林培斯

	
	
	
	
	
	
	
	鄉土(閩)
	何鎵錡

	12：00~13：00
	午    餐    及    休    息
	班級幹部

	五
	13:00

~
13:40
	
	
	教

師

進

修

研

發

課

程
	生活
課程
	
	

	六
	13:50

~
14:30
	
	
	
	生活

課程
	
	

	14：30~14：40
	整   潔   活    動
	
	整   潔   活    動
	

	七
	14:40

~
15:20
	
	
	
	生活

課程
	
	

	15:20
	放   學   時    間
	
	放   學   時    間
	

	八
	15:30

~
16:00
	教師進修研發課程
	
	教師進修研發課程
	


