依據台北市護眼操推廣計畫擬定98愛眼操實施計畫
1.將儘速發給每位學生一張 「愛eye元氣護眼操推廣執行記錄表」供學生及家長填寫，可請學生夾在聯絡簿後面，期末交回彙整及認證，在校執行達80次以上者頒發獎狀一張，家庭推廣達80次者亦頒發獎狀一張。
2.愛眼操影片可從A學校衛生組/視力保健網頁或B網路打關鍵字"愛眼操"搜尋即可→不需下載，可直接點撥使用

