高年級的生活指導                                   蔡政良

    孩子升上高年級後，心理和生理都成熟不少，再加上大眾傳播媒體的發達，很多孩子都認為自己懂得很多、自己長大了，但果真如此嗎？您可以經由這篇文章看看您的孩子在生活上是否夠懂事、更成熟了。

(1) 生活自理能力

(1) 能每天自己整理書包，帶齊學用品

有的學生從來不整理書包，每天把全部的課本帶過來，書包裡亂成一團，有的學生是爸媽幫他整理，缺了東西就打電話，否則就是回家怪爸媽。建議您指導孩子該如何做，但不要親自幫他，也不要幫孩子送學用品到學校，以養成孩子負責獨立的精神。

(2) 能服裝儀容整齊到校

高年級的孩子喜歡與眾不同，常藉生病或衣服換洗之故，穿著便服到校，或是衣服上釦不扣，衣袖捲起來。我們鼓勵孩子與眾不同，能有自己的見解，但不是在服裝髮型上。你我都是過來人，孩子的行為會變樣一定先從服裝髮型開始，相信您一定清楚。希望您協助您的孩子，完成學校的規定，做好這合群的第一步。
(3) 能飲食有度、不偏食

班上午餐時，我會檢查每人用餐的情形，我發覺超過一半的學生有偏食現象---沒吃過的東西不吃、不好看的東西不吃，不能夠一口吞下去的東西一定吃不乾淨，更別說那些不吃青菜的小孩了。建議您在家也一同要求孩子能把每一樣飯菜吃乾淨，不僅為了均衡的營養，也為了養成孩子愛惜物力的好習慣。

另外如果您的孩子較瘦弱或有過胖現象，請節制孩子飲料等垃圾食品的進食。孩子有健康的身體，才能快樂又有自信。

(4) 能主動分擔家事

您相信嗎？班上有許多孩子地掃不乾淨、拖把不會使用、掃廁所嫌馬通髒，我想這些孩子在家應該也很少做家事。請灌輸孩子一個觀念—家事應由全家人共同分擔，而不是「幫媽媽」做家事。孩子家事做得越多就越能體會父母的辛勞，對家庭的參與感也越大，何況您如果不是在孩子還小時指導他做家事的要領和技巧，等到孩子大學畢業時，他願意學嗎？

(2) 生活作息安排

 (1)能自己安排讀書計劃

讀書不是只有完成功課而已，應該還包括預習、複習、訂正與課外閱讀。如果您時間允許的話，問問孩子現在在學什麼？上一個單元學過什麼？下一個單元要學些什麼？如果您對課程不了解也無所謂，跟孩子說您不懂，請孩子說給您聽，我相信孩子在教爸媽時一定比被爸媽抽問時來的更有自信。

(2) 能自己安排休閒生活

孩子回家後除了讀書寫字外，應該還有課外閱讀、做家事、運動，剩下的時間才能看電視、打電動玩具。這幾個項目當中，您的孩子都有適當的時間安排嗎？

另外提醒您：電視上播放的卡通、電影、孩子玩的電動遊戲很多並不適合他們，您注意到了嗎？

(3) 人際關係方面

(1) 能和父母親分享心事

如果他的朋友您一個也不認識、如果您不太清楚孩子喜歡什麼電視節目、如果您很少「只聽他說話」，那您的孩子可能不太願意跟你分享心事？假使孩子不願和您分享心事，我想對於孩子的困擾，我們就很難加以輔導了。

(2) 能調解自己的情緒

譬如說能否有效率的處理和弟妹的紛爭。假使您的子女間經常爭吵的話，建議您教他們談判的技巧，因為禮讓對他們而言，並不是那麼容易做到。

另外對於得不到的物品，也應能心甘情願，處之泰然。您不妨給孩子更多的零用錢，但要求孩子所有的文具、玩具、小額支出都要由零用錢來支付，我想孩子不僅可以學得經濟的運用能力，也可以練習如何節制自己的欲望。
    以上八點，我們的孩子做到了幾點呢？
就算孩子不聽父母的、不聽老師的，
但是一定會聽孩子王的！
當你變成孩子王，
一切問題就解決啦！^^


怎麼變成孩子王呢？
1、要跟孩子同一國。
2、要讓孩子覺得你很厲害。
3、要熟悉孩子王的終極懲罰絕技～～～『不跟你玩了！＞"＜』

要怎麼跟孩子同一國呢？
1、跟孩子有秘密。
2、跟孩子有共同的敵人。
3、不可出賣朋友。
4、朋友有難要伸出援手。
5、讓他知道你覺得他好棒！
例如：
＝＝＝
當小朋友處理了蟑螂、螞蟻、老鼠、蜘蛛、、、、之後，要說：『啊！我真的不能沒有你啊！T_T』
＝＝＝
當小朋友上完科任課回來時，要肉麻的說：『你們怎麼去了這麼久啊？我好想念你們啊！T_T』
(偶爾使用，限三八的老師使用，限已經一國，增溫時使用、、、、)
＝＝＝
其他咧.....ㄟ、、、(先做到上面幾項再說！~"~)

要怎樣才會讓孩子覺得你很厲害？
1、要比他們會玩。
2、要比他們先想到。
3、要有驚喜。
4、要多才多藝還有點臭屁。
5、要帶領大家成功克服一個難關，然後一起慶祝。
6、要在跟其他老師、主任閒聊的時候，不小心讓小朋友聽見你所發現他們神奇的絕招、密技。
7、要讓你和你的班級在學校發生的事情，成為小朋友回家搶著跟爸媽說的話題。
8、可能的話，『偶爾要變型、變酷』一、兩次。


要施行終極懲罰之注意事項：
1、在小朋友還有機會反敗為勝之前威脅他！
2、約定要簡單、清楚、簡短。
3、要心如鐵石，絕不手軟！但是要跟他一起痛苦！
4、要給他翻本的機會。
以上步驟幾乎無往不利，
不過有一次例外，他的自尊心形成了銅牆鐵壁，死不認錯。
當我轉變態度軟化，同時說出了他內心真正的恐懼之後，他跟我抱著一起大哭，後來就成了我的親衛隊！

............以上簡短報告完畢 

| 檢舉 | Posted by 潘老師 at March 1,2010 00:53 

哇~樓上的潘老師
真是五體投地啊!
要趕快把這篇文章存進我的教學資料夾裡 

|
潘老師，
你真是太神，
這麼洋洋灑灑一篇，
想必耗盡了不少腦細胞和時間吧？
老ㄙㄨ給你拜一下...... 

高年級的孩子給她們自主管理的觀念與權利。
分享一：
以主管和下屬的角度來管理班級，
班級幹部自己領，千萬不要有「倒楣鬼」被推舉出來當壞人。自己領的工作，孩子有的是學習的心，而少了推託的藉口。
分享二：相信幹部，也要求幹部必須做出一些成績。
當幹部出現「安靜」、「不要講話」等無意義的管理語言，就直接告訴幹部，這個方法無效，請換一個。再無效，再換一個。直到孩子想出有效的管理方法。
分享三：請常常出錯的孩子說明，為何不服管理的理由。若可以就請這難管教的孩子和幹部交換身分。給孩子親身體驗管不動別人的難處，與當幹部的苦處，在班會或「刑期屆滿」的時候，進行分享。
分享四：開班會。

分享五：讓孩子忙一點，越忙的孩子越沒空作亂，連說話的時間都自動減少了。
分享六：上課鐘響後，閉眼休息，眼睛一閉，嘴巴就會閉上了。所謂「眼不見為『靜』」。
分享七：帶個小遊戲，幼稚也好、複雜也罷，但是不要是那種要離開位置的型態都可以。
分享八：等待，別急著趕課。老師安靜地、默默地坐著，兩手托著腮幫，擺出最放棄---不是--是放鬆的姿態，面帶微笑等著孩子安靜之後，再優雅地飄然登場。（把自己想成是美麗的倩女）
分享九：告訴孩子，口渴了喝個水吧。
分享十：臉部表情變化多端，當孩子無法掌控老師的時候，就是老師管理孩子的好時機。 

