理念篇

2-1-1人權教育的基礎認識

【整理自人權教育－推廣與深耕；九年一貫課程綱要】

壹、什麼是「人權」？
    何謂「人權」？在不同的時間及空間裡，人權可能會有不同的意涵，但吾等仍能從中發現共同的核心價值：人權是人與生俱來的基本權利和自由，不論其種族、性別、社會階級皆應享有的權利，不但任何社會或政府不得任意剝奪、侵犯，甚至應積極提供個人表達和發展的機會，才能尊重個人尊嚴、包容差異，達到追求美好生活的目標。
基於上述，「人權」的中心思想是不斷地探索尊重「人類尊嚴和人性」的行為法則，促使社會中的個體能意識到個人尊嚴及尊重他人的重要性；並能加強不同種族、族群及宗教等之間的瞭解、包容與發展。由此可知，「尊重」與「包容」架構人權的基本概念與核心價值。




貳、何謂「人權教育」？

人權教育的內涵可定義為：「藉由課程與教學活動的設計與實施，讓每個人能夠且願意主張自己的權利，同時也能夠且願意尊重他人的權利；建立人權文化的社會，每個人能主張自己的權利也尊重他人的權利，並進而關心整體政治、經濟、文化的發展，形塑一個逐漸趨近正義的社會。」將這項人權教育的內涵解析開來，可以包含以下五項：

           一、能夠主張（尊重）自己的權利：個人明確知道自己於各種社會情境下的權利，同時也能
               夠 (有足夠的社會技巧與相關能力) 主張自己的權利。

           二、願意主張（尊重）自己的權利：知道自己的權利與能夠主張自己的權利之外，還需要有
               足夠的意願 (動機) 促發自己主張自己的權利。

           三、能夠尊重（接受他人主張）他人的權利：個人明確知道他人於各種社會情境下的權利，
               同時也能夠（有足夠的社會技巧與相關能力）接受他人主張其權利。

           四、願意尊重（接受他人主張）他人的權利：有足夠的意願 (動機) 促發自己接受他人主張
               其權利。

            五、關心整體政治、經濟、文化的發展，形成一個逐漸趨近社會正義的社會：個人「知道」、
               「能夠」，且「願意」關心整體的政治、經濟、文化等各方面的發展，藉以使整個社會
                逐步朝向具正義的社會。

参、為何國民中小學要推動人權教育的課程與教學？
    人權保障是我國憲法的核心精神，因此在教育基本法中明定教育目的亦包括「促進對基本人權的認識」，所以在國民中小學九年一貫課程綱要中，明確指出人權教育為六大議題(現新增海洋教育議題)之一。

    人權教育實際上是關乎人類尊嚴的教育，即幫助學生瞭解「人之所以為人」所應享有的基本生活條件，包括生理、心理及精神方面的發展，也讓學生藉由學習人權教育的過程中深入思考並檢視社會上有哪些問題是違反人類尊嚴，以及涉及公平、平等的問題，如種族主義、性別歧視等議題，並願意從而採取行動，解決問題，去除阻礙人權發展的因素，以建構一個美好的社會。

    換句話說，藉由學校落實人權教育，加強學校師生對人權的意識、瞭解、尊重、包容，將促進國家社會的和諧。
肆、如何在國民中小學落實人權教育的課程與教學？

    教師是轉化型知識份子；教學是概念轉化的有效途徑與策略。透過人權教育的推動與實施，可以讓學生對人權有正確的認識，能將尊重與包容的價值觀內化為個人信念與生活習慣。

    學校可以透過下列方式將人權教育納入課程：

1、 課程行事安排：定期排定教師在全校性的活動時間來討論人權教育。
2、 課程規劃人員：學校裡有人權專業背景的人員來規劃人權教育教學內容。
（1） 協調與人權有關的教職員工作。
（2） 安排納入學校行事曆的人權教育活動。
（3） 整合人權教育的校內、外資源。
（4） 辦理教師人權教育在職進修活動。

3、 確定人權教育的題材融入學校課程。
4、 課程研發人員：課程發展委員會的委員定期討論人權教育教學活動。
    （一）教室課程、年級課程、學校課程等，是否將人權教育與其他課程做橫向的聯繫，顧
          及學習的順序性，做有系統的建構人權知識。例如：社會領域中權力、規則與人權
          部分融入人權認知與技能的學習；語文領域可以藉由思考、討論教學建立人權覺知；
          再經由評量、校內外活動課程，發展人權價值觀。而各年段縱的發展是否顧及加深
          加廣原則。例如：低年級的人權教學活動是否討論不公平的議題；中年級學生是否
          覺察到與生活環境有關的人權議題；高年級教師是否鼓勵學生參與人權保障行動。

    （二）教師是否在教學過程中不斷的自我反省，澄清自己的人權概念，進而將人權概念適
          時融入現有教材中；另一方面，藉由帶領學生將日常生活中人權衝突事例作為比較、
          經驗的媒介，透過實際的討論過程引導學生思考人權價值，培養學生具備察覺人權
      問題的能力，增強學生實踐人權保障的行動力。
5、 建置與累積學校本身的人權教育檔案：透過建置與累積學校本身的人權教育檔案資料，藉以剖析與認識學校之社會與文化背景中的差異性與多元性，規劃真實融入學生生活經驗之人權教學活動。例如：
（1） 建立人權教育檔案，累積學校教師實施人權教育的經驗。
（2） 撰寫各年段人權教育課程說明書，便於教師做各年級人權教育課程的銜接。
（3） 由校內師生共同發展學校人權公約。

6、 整合社區資源：

    一方面引入社區資源融入學校的人權教學，另一方面也帶動社區人士了解人權內容，
    並願意提升人權行動，共同營造尊重、包容的人權環境，以利學校推動人權教育。
7、 培養與學生家長的教育夥伴關係

  人權教育與所有其他的教育主題相同，首重生活實踐，無論在學校或在家庭，都是實
  踐人權理念的環境，所以需要學校與家庭共同合作來落實並強化人權教育效果。
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