一日一書運動
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近年來，許多政府要人大力提倡所謂「書香社會」，認為鼓勵國民多讀書，是提高國民品質改善社會人心的重要方案，尤其是看到日本國民普遍保有讀書的習慣，真可為我國國民感到無限羞愧，家長老師不也為了小孩不喜歡讀書而煩惱嗎？ 

　　其實要養成一個人的讀書習慣，要改善社會的風氣並不是很困難的。只要我們把現在的教育觀念稍作反省，改變一下，提出一個可行而有效的方法就可以了。 

　　我建議的方法是：「兒童一日一書運動」。 

　　所謂「一日一書」，就是「一天看一本書」。所以稱為「運動」，就是「希望讓每個兒童都能如此，以形成風氣」。而特別冠上「兒童」兩字，其實可以包括「幼兒」，而不及於「青少年」。一方面固然是因為養成良好習慣的恰當時機是在兒童期，另一方面更嚴重的理由是：在當今教育環境之下，唯有兒童尚可救，一旦到了青少年階段，雖欲救之，心思已壞，功課已繁，已無可救之道了！ 

　　「一天讀一本書」，這如何可能呢？答案是顯而易見的——可能！只要任何家長或老師，想像一下：國小中等資質以上的小朋友，在每學期發下新書的時候，大部份的人會很自動地去閱讀新的國語課本，大概在半個小時或一個小時之內，就喜孜孜地看完那本國語課本，而且可能了解其中百分之五六十甚或七八十。但不幸的是，這些小朋友還要坐在教室中聽老師教一個學期！這不是障礙他的成長嗎？這不是大大地誤人子弟嗎？ 

　　所以為了不要浪費兒童的生命，我建議政府：每天都應該發一本新的國語課本給我們的小孩！當然這是不可能做到的議案，但其中的含意是：明理的家長或老師應該想辦法，儘量提供課外讀物給我們嗷嗷待餔的小孩。我們可以想像，我們的小孩如果真的能夠一天看一本書，小學的六年裏，至少可以看完兩千本書，則我們的下一代將有怎樣的才華，那是難以預測的。自小提早養成讀書的習慣，青少年時期將比較明理穩定，而「書香社會」的希望也漸次達成了。 

　　要引導兒童一天看一本書，是很簡單的。只要家長或老師明白兒童的心理，不要殘害他，不要強迫他，就可輕易做到。其中最大的祕訣，就是： 

　　只管鼓勵他看，看完就好，千萬不要問他懂不懂，更不可以叫他寫心得報告！ 

　　因為，基本上，兒童是「吸收的年齡」，不是「理解的年齡」。譬如養蠶，兒童是「吃桑葉的年齡」，不是「吐絲的年齡」。兒童的心靈像海棉，不像機器，像「堆棧」，不像「工廠」。總之，他善於大量吸納，而不善於整理分析，更不善於輸出成品。也就是說，他的興趣只在一路走過去，一路吃進來，懂與不懂，在他來說是無關緊要的。他如果懂，其實也是一知半解；他如果不懂，也無所謂。他是很大方的，很開朗的，很樂觀進取的，這正是天地間無限生機的展現。所以一個教育者，面對這樣年紀的小孩，應該著重「給予」而不是一味「索取」。 

　　兒童初學閱讀，或許有些懂，有些不懂，但他並不計較。只要大人們不要強迫他懂，不要強迫他報告心得，他就糊裏糊塗地很有興味地看下去，等到看多了，看了三五百本書了，自然閱讀能力增強，愈懂愈多，到那時再叫他發表心得也不遲呀！ 

　　但是如果大人們不懂兒童讀書的特性，認為「懂才重要，不懂怎麼可以！」於是汲汲要求，在他剛開始起步，還沒讓他看過幾本書，就要他說話作文寫報告，這不是強他所難嗎？於是兒童自信心立刻瓦解，從小就開始害怕閱讀，開始排斥閱讀了。更糟的是：家長和老師看到兒童讀書講不出心得，就認為他能力太小，也就不讓他讀，現在的國小學生，在六年裏，很少讀過幾百本課外書的。殊不知，愈不讓他看，他愈不長進。兒童的前途就這樣一下子被無知的老師和家長合力破壞了！豈不可憐！ 

　　養蠶的人，是只管給蠶吃桑葉的，並不急忙問它什麼時候吐絲，因為時間一到，它自然吐絲。但是現在的教育觀念，要求孩子看一本書就要消化一本書，就好比養蠶吃了一口桑葉，就要叫它吐一口絲，如果吐不出絲來，就不再給它吃桑葉，所以好端端的蠶就叫我們活活給養死了！所以我建議，先讓我們的孩子看三五百本書再說吧！會不會造句不是最重要的，會不會作文不是最重要的，會不會說話不是最重要的，會不會討論不是最重要的，會不會報告不是最重要的……。最重要的是：他肚子裏有沒有貨！有學問了，自然會說話，會作文，會討論，會報告……。 

　　如果接受了以上的觀念，學校老師要實施「一日一書」教學，是非常方便的，我現在建議一個方案，供做參考： 

　　一、圖書來源：利用每班的圖書櫃及學校或社區圖書館。只要有五十本書，輪流看，就可讓五十位小朋友在五十天之中每人看五十本書，可以再輪一次，五十本即可當作一百本。（小朋友看書不怕重覆，一本書可看兩三次）據我所知，大部份的學校藏書都超過兩千冊，如果每個兒童至少都看完這些書才畢業，不是很好嗎？ 

　　二、實施辦法：交待兒童只要把書從頭到尾看完就好，懂多少沒關係。以每天看一本為標準，漫畫書也可以（但數量最好不要超過三分之一），低年級以每本一百頁為標準，中年級以上以兩百頁為標準，超過者可視為兩本。每人準備一本記錄簿，凡是看完一本書，就記下「書名，作者，出版社，總頁數」等，越單純越好。不必摘名句，更不必寫心得。看完一本書，按照編號一一記錄下來，每個月統計一次，幾十本書的表列，兒童就會很有成就感。 

　　三、注意事項：老師的責任只是不斷地交待，一直地鼓勵就好。讓學生自己誠實地讀誠實地記錄就好，千萬不要插手管他到底懂了多少，甚至也不必管他到底有沒有真看完，如果有幾個學生做做假也無所謂，有些人只隨便看看也沒有關係，甚至有些小朋友只看書皮就說看完了，也不要緊。老師要有遠大的眼光，慢慢把一個班級的讀書風氣帶起來了，說慌的人就會漸漸減少了。總之，老師只要輕輕鬆鬆的一天到晚鼓舞再鼓舞，做來有趣而好玩就好，管太多是白費氣力的。鼓勵能多讀的人一天看幾本更好，而如果有些人一天看不完一本，也沒關係。如果能一個月比賽一次誰看得最多，也是很有激勵性的。（如果全校實施，全校比賽，那種興味就更不言而喻了。） 

　　四、預期效果：依據台中縣大里崇安國小朱安邦老師上學年在四年級配合讀經教學，推動「一日一書」的成果，自八十五年十月至八十六年六月的統計，短短八個月之間，全班平均每位小朋友已看完三四百本書，看八百本以上的小朋友有十餘個，而最高記錄是一千兩百本。（八十六年十一月的統計，已有人超過兩千本了。）就連最低記錄也有一百五十本之多。全班讀書風氣鼎盛，看書像翻書一樣快，生活常規及各種成績表現，出乎意想，有些小朋友的作文一寫就是兩千字……（參見本通訊第二版），現在老師只要天天和小朋友樂在讀書之中，而小朋友將來對老師的感念，是可以預見的。 

　　如果「讀經」是期待提升一個人的智慧高度，就像開發生命的縱軸；那麼閱讀就是隨時拓寬一個人的常識空間，就像延展生命的橫軸。簡便而愉快地給予下一代以「十字打開」的教育，我認為這才是教育所應尋求的真實景象。
 
