         天母國小 一年六班 親師心橋（四） 98.11.13一日一書運動
親愛的家長，您好：

    我們都知道：低年級的學習重點在於「語文」方面，透過語文的學習，去表達自己的思想、學習多元的知識……等。
    從開學以來，老師就很重視「閱讀」這件事。從讀「國語課本」開始，到「語文習作簿」（生字簿）、「注音符號記型口訣學習單」、「我會念兒歌」、「語文101」……等讀本，透過不同的呈現方式，讓孩子經由每天的接觸、朗讀，慢慢熟悉注音符號，慢慢感受文字的奧妙。目前的語文教學進入了「國字」階段，老師的閱讀計劃也有所改變。閱讀的內容除了有「國語課本」之外，還有「蔬菜水果ㄅㄆㄇ閱讀單」、「林良的看圖說話閱讀單」，慢慢還會加入「天母文學護照」上20本好書閱讀等活動。當老師交代這些「朗讀」的作業時，請家長幫忙、協助、指導孩子務必要熟讀，老師也會積極安排機會，讓孩子一個、一個上台「美讀」。
    另外，老師要推行一項作業：「一日一書運動」。所謂「一日一書」，就是「一天看一本書」。之所以稱為「運動」，就是「希望讓每個兒童都能如此，以形成風氣」。只要孩子每天養成讀書的習慣，哪怕是兩頁、三頁都好。這是一項「自由」的作業，有閱讀的孩子，在聯絡簿上寫出「書名」，老師就會蓋「笑臉」章做為鼓勵。
    近年來，政府大力提倡所謂的「書香社會」，認為鼓勵國民多讀書，是提高國民品質改善社會人心的重要方案。想想看：我們的小孩如果真的能夠一天看一本書，小學的六年裏，至少可以看完兩千本書，我們的下一代將有怎樣的才華，那是難以預測的。自小提早養成了讀書的習慣，在青少年時期將比較明理穩定，而「書香社會」的希望也漸次達成了。 
　　引導兒童一天看一本書，其實是很簡單的。只要身為師長的我們，明白兒童的心理，不要殘害他，不要強迫他，就可輕易做到。其中最大的祕訣，就是：只管鼓勵他看，看完就好，千萬不要問他懂不懂，更不要叫他寫心得報告！因為，基本上，兒童是「吸收的年齡」，不是「理解的年齡」；兒童是「吃桑葉的年齡」，不是「吐絲的年齡」；兒童的心靈像海棉，不像機器，像「堆棧」，不像「工廠」。我們只管努力「餵牛」，想辦法把孩子像牛一般的「四個胃」餵飽，等到他們日後心思成熟了再「反芻」。養蠶的人，是只管給蠶吃桑葉的，並不急忙問它什麼時候吐絲，因為時間一到，它自然吐絲。所以我建議，先讓我們的孩子看三、五百本書再說吧！只要孩子們的肚子裏有學問了，自然就會造句、說話、作文、討論、報告……。
    總之，目前這階段的孩子，善於大量「吸納」，而不善於整理分析，更不善於輸出成品。也就是說，他的興趣只在一路走過去，一路吃進來，懂與不懂，在他來說是無關緊要的。只要他們很有興味地看下去，等到看多了，看了三、五百本書了，自然閱讀能力增強，愈懂愈多！如果大人們不懂兒童讀書的特性，認為「懂才重要，不懂怎麼可以！」於是汲汲要求，在他剛開始起步，還沒讓他看過幾本書，就要他說話作文寫報告，這就是強人所難，兒童的自信心會立刻瓦解，變得開始害怕閱讀、排斥閱讀了。
　  閱讀習慣的建立對於提昇專注力是非常有幫助的事，因為擁有良好閱讀習慣的孩子，很容易就能穩定情緒、專心投入閱讀行為，並且在閱讀過程中，進行大腦的思考及分析，這對於將來適應學校課業學習是一個非常重要的基礎。如果孩子缺乏閱讀習慣，只要接觸以文字為主的書籍或課文，很容易出現抗拒或排斥感，進而就懶得讀書或是不知道該如何讀書，於是上課時出現不專心、注意力無法集中問題，所以，從小開始建立閱讀習慣不但能提昇孩子的專注力，也能訓練孩子沈穩、靜心的能力。
　　如果「讀經」是期待提升一個人的智慧高度，就像開發生命的縱軸；那麼「閱讀」就是隨時拓寬一個人的常識空間，就像延展生命的橫軸。
我希望透過簡便而愉快地給予下一代以「十字打開」的教育，協助孩子拓展美麗的人生，盼親愛的家長與我攜手努力。                                                       
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