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家長簽名：_______________
是非題：
1.(      )長時間、近距離用眼不當，是造成視力不良的原因。
2.(      )均衡的飲食和眺望遠山綠樹，對眼睛健康會有幫助。
3.(      )小蟲或異物掉入眼睛時應該用力揉一揉。
4.(      )視力不良不需要追蹤檢查，只要多做護眼操就可以矯正。
5.(      )眼睛出現酸、疼、澀、麻...時，表示用眼過度了!
選擇題 ：
1.(       ) 下列哪一項是導致視力不良的原因?  eq \o\ac(○,1)充足的睡眠   eq \o\ac(○,2)適量的室內外
            體能活動   eq \o\ac(○,3)長時間持續用眼   eq \o\ac(○,4)看電視時利用廣告時間閉眼休息
2.(       ) 選出可以放鬆眼球肌肉的動作... eq \o\ac(○,1)眼球繞圈   eq \o\ac(○,2)用力眨眼   eq \o\ac(○,3)望遠凝
            視 eq \o\ac(○,4)以上皆是
3.(       ) 請選出對視力保健有幫助的方式... eq \o\ac(○,1)躺著或趴著看書   eq \o\ac(○,2)閱讀時光線
            要充足 eq \o\ac(○,3)在搖搖晃晃的車上看書   eq \o\ac(○,4)視力正常的人不用做護眼操
4.(       ) 戴眼鏡矯正視力有許多不方便的地方，請找出不正確的敘述… eq \o\ac(○,1)比較省
            錢   eq \o\ac(○,2)吃熱食鏡面會起霧氣   eq \o\ac(○,3)戴著眼鏡運動或打球時   eq \o\ac(○,4)鼻樑和耳朵  
            有壓迫感
我的護眼真心話~~請用20字以上寫下自己對保健眼睛的想法或承諾：           

