龍山國小H1N1防治宣導與相關措施
  親愛的家長您好：

    有鑒於近日以來新流感疫情的逐漸擴大，且現在也正逢學生上課期間，為避免疫情在校擴大及孩子們的健康， 最基本的防疫措施還是落實勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節，而學校也將有以下因應防護措施需要家長的配合。

壹、防護措施

一、主動關心學生健康狀況：學校會主動為學生量體溫，並請班導師或授課
教師應注意學生是否有發燒等類流感等症狀。
二、強化衛生教育宣導：加強勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節等衛生教育宣
導，並落實執行。

三、定期維護環境清潔：教職員工應定期清潔學生經常接觸之物品表面，並

請學生清理自己的座位環境，必要時提供稀釋的漂白水已做消毒環境之

用。
四、區隔生病學生及教職員工：學生或教職員工如在校期間出現類流感症狀，
須戴上口罩，並應予安置於單獨空間，並請他們儘速就醫。
五、加強通報作業：如發現突發群聚疫情，則依規定通報萬華區健康服務中

心與教育局體衛科。
貳、疫情指揮中心公佈之相關停課建議及停課後措施

一、建議停課時機及期間：高級中等（含）以下學校、幼稚園、補習班及托
育機構，於3 天內同一班級有2 名以上（含2 名）學生經醫師臨床診斷
為感染流感時，建議該班停課5 天（含例假日）。患者則應至症狀解除
後24小時才能返校上課。

二、當學校有班級停課時，應考慮暫停各項大型活動。
三、停課學生不應再參加人口密集性活動，例如至補習班、安親班等人潮聚
集場所。學校及家長也應維護停課學生之安全及督導學生不應參加人口
密集性活動。

參、相關衛教宣導

一、呼吸道衛生與咳嗽禮節包含：
1、有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更
換並丟進垃圾桶。
2、打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代
替。
3、如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持1公尺以上距離。
4、手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。
二、單獨空間應設於非人潮必經處，不需獨立空調，但需確保其空氣流通。
另，流感併發症之高風險者不宜照顧暫時留置之流感病患。
三、高風險族群包含：懷孕、氣喘、糖尿病患者、免疫系統或神經肌肉系統
等慢性疾病患者。
  四、H1N1 新型流感傳染途徑：H1N1 新型流感傳染途徑與季節性流感類似，
主要是透過飛沫傳染與接觸傳染，一般成人在症狀出現前1 天到發病後
7天均 有傳染性，但對於病程較長之病患，亦不能排除其發病期間繼續
散播病毒。另兒童病例的可傳染期通常較成人病例為長。
五、感染H1N1 新型流感之症狀：人類感染 H1N1 新型流感症狀與季節性流感
類似，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲勞，有些
病例出 現腹瀉、嘔吐症狀。
  六、如何確定是否感染H1N1 新型流感：無法依症狀研判是否感染H1N1 新型
流感，需採取檢體進一步檢驗始可確認。若您有相關旅遊史、接觸史及
疑似症狀，請儘 速就醫並主動告知醫師旅遊史及接觸史。
肆、如果你們家的小朋友出現發燒、身體不適等類流感症狀，請儘速帶其就醫

並請假在家休息，請假電話：23082977轉720。
伍、敬陳校長核可後公布實施。
承辦人                  訓導主任                  校長

