台北市萬華區新和國民小學九十八學年度第二學期一年級綜合活動領域教學計畫表
教材來源：南一版綜合活動課本第一冊
設計者：一年級教學團隊
學習目標： 
1. 能說出自己高興和不高興的事。

2. 能表演高興和不高興時的表情動作。

3. 能解釋高興和不高興的原因。

4. 能提出自我心情調適的作法。

5. 能表現出適當的心情調適行為。
6. 能說出自己喜愛的遊戲方式。
7. 能說出自己常和朋友一起玩的遊戲和介紹遊戲的玩法。
8. 能說出許多人一起玩時，不遵守約定或規則的感覺及可能的後果。
9. 能說出許多人一起玩時，能玩得快樂的方法。
10. 能介紹沒有遊戲器材時的遊戲方法。
11. 能說出自己在室內遊戲的經驗。
12. 能說出學校附近好玩的遊戲場所。
13. 能說出自己在這些場所的遊戲經驗。
14. 能說出共同決定班級郊遊地點的方法。
15. 能說出參加郊遊活動的注意事項。
16. 能用自己喜歡的方式分享自己參加班級校外教學的經驗。
17. 會說出自己的家庭型態及家庭概況。
18. 知道每個人的家庭組合類型不一定相同 ，尊重不一樣的家庭。
19. 能說出自己有哪些家人。
20. 能分辨家人的稱謂、關係和角色。

21. 能知道並說出家人喜歡你及你喜歡家人的原因及行為。
22. 能說出家人的關心與照顧並表達對家人的感謝。
23. 能感受家人的關懷與愛，並回饋家人。
24. 能說出家人常做的工作內容。
25. 能說出家人不同工作內容或場所。
26. 能分擔家中的事務，進而學會做家事的能力。
27. 能說出家人在家事上的分擔與辛勞。
28. 能覺察家事需要家人共同分擔，並能主動幫忙做家事。
29. 能實際操作各種家事，並體會共同合作的好處。
30. 能說出平時和假日在家裡常和家人一起做的活動及心裡感覺。
31. 能說出自己及家人喜歡的休閒活動。
32. 能擴大和家人從事休閒活動的知識經驗與家庭情誼。
33. 能說出全家外出做哪些活動及心裡感覺。
34. 能說出自己及家人喜歡的休閒活動並能體會家的溫暖。
能從和家人休閒活動中，發現新事物；並提出增進家人之間情感的休閒活動構
	起訖週次日期
	主題單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學資源
	評量方式
	重大議題
	十大基本能力

	一~ 二周  2/22至3/5
	三、認識自己（3.我的心情）
	1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。
	5.分享自己高興和不高興的經驗。
5-1能說出自己高興和不高興的事

。

5-2能表演高興和不高興時的表情

動作。

5-3能解釋高興和不高興的原因。

6.分享各種心情調適的方法。

6-1能提出自我心情調適的作法。

6-2能表現出適當的心情調適行為。
	（一）高興的事
●討論分享讓我感到高興的事。

●表演高興時的表情和動作。

●省思分享高興的原因。

（二）不高興的事

●討論分享讓我感到不高興的事。

●表演不高興時的表情和動作。

●省思分享不高興的原因。

（三）心情調適

●省思分享各種自我情緒調適的作法。

●實做或練習情緒調適的作為。
	教師：A4紙張40張。

學生：蒐集各種高興或不高興表情的圖片或照片、文具用品
	表演分享
演練實作
	◎健康與體育學習領域

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

◎生活課程

2-1-1覺察自己可以決定自我的發展。

◎性別平等教育

1-1-2了解自我身心狀況。

◎家政教育

4-1-1認識自己。
	●了解自我與發展潛能

○表達、溝通與分享

	三 —四周  3/8至3/19
	四、大家來玩吧（1.下課怎麼玩）
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。
	1.分享自己下課時的遊戲經驗。

1-1能說出自己喜愛的遊戲方式。

1-2能說出自己常和朋友一起玩的

遊戲和介紹遊戲的玩法。

2.發表自己對遊戲時遵守約定和遵守規則的看法。

2-1能說出許多人一起玩時，不遵

守約定或規則的感覺及可能的後果。

2-2能說出許多人一起玩時，能玩得快樂的方法。
	（一）在戶外上課

●學童體驗並分享在戶外上課的感覺和心得。

（二）遊戲調查

●調查學童下課時常玩和喜愛的遊戲。

（三）遊戲秀一秀

●學童介紹喜愛的遊戲玩法。

（四）玩玩看吧

●學童實際體驗遊戲玩法。

（五）大家一起玩

●學童自由活動後省思遵守遊戲規定的重要性。
	教師：哨子、計時器（手表或馬表等）。

童：學生活動手冊、鉛筆等文具。
	討論發表

實作評量
	◎健康與體育學習領域

4-1-2認識各項休閒運動並積極參與。
5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
· 人權教育

1-1-2了解並遵守團體的規則。
	●表達、溝通與分享
○欣賞、表現與創新

○尊重、關懷與團隊合作

○獨立思考與解決問題

	五∣六周 3/22至4/22
	四、大家來玩吧（2.玩法變變變）
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。
	3.分享自己發揮創意的遊戲經驗。

3-1能介紹沒有遊戲器材時的遊戲方法。

3-2能說出自己在室內遊戲的經驗。
	（一）我該怎麼辦

●學童分享沒有遊戲器材時的處理方法。

（二）介紹新玩法

●學童介紹不用遊戲器材的玩法。

●學童實際體驗新玩法。

（三）雨天怎麼玩

●學童分享自己的雨天遊戲經驗，並澄清雨天是否該冒雨遊戲。
	教師：哨子。

學童：學生活動手冊、筆等文具。
	討論分享

實作評量
	◎健康與體育學習領域

4-1-2認識各項休閒運動並積極參與。
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	●欣賞、表現與創新
○表達、溝通與分享

○獨立思考與解決問題

	七│九周4/5至4/23
	四、大家來玩吧（3.出去走走）
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。
	4.介紹學校附近好玩的遊戲場所。

4-1能說出學校附近好玩的遊戲場

所。

4-2能說出自己在這些場所的遊戲經驗。

5分享自己參與班級郊遊活動的心得和感想。

5-1能說出共同決定班級郊遊地點的方法。

5-2能說出參加郊遊活動的注意事項。

5-3能用自己喜歡的方式分享自己參加班級校外教學的經驗。
	（一）郊遊地點報報

●學童分享學校附近適合班級郊遊的地點與特色。

（二）郊遊前的準備

●師生共同討論郊遊前的準備事項和郊遊時的注意事項。

（三）一起郊遊去吧

●師生共同出遊，並實際體驗全班一起玩和小組自由時間的運用。

（四）分享郊遊心得

●師生共同歸納可以玩得開心的要素。

●學童分享郊遊心得。
	學生：帽子、水壺、不易腐壞的餐點、放大鏡。
	討論分享

實作評量
	· 生活課程

1-1-2描述住家與學校附近的環境。
· 環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
	●表達、溝通與分享
○欣賞、表現與創新

○尊重、關懷與團隊合作

○獨立思考與解決問題

	十│十二周  4/26至5/14
	五、我的家（1.我的家人）
	1-1-1描述自己及與自己相關的人事物。
	1.了解每個人不同的家庭型態。
1-1會說出自己的家庭型態及家庭概況。

1-2知道每個人的家庭組合類型不

一定相同 ，尊重不一樣的家庭。

2.辨識家人的輩分和稱謂。

2-1能說出自己有哪些家人。

2-2能分辨家人的稱謂、關係和角色。

3.覺察家人的關心及互動情形。

3-1能知道並說出家人喜歡你及你喜歡家人的原因和行為。

3-2能說出家人的關心與照顧並能表達對家人的感謝。

3-3能感受家人的關懷與愛，並回饋家人。
	（一）家家都不同

●看圖說出不同型態家庭。

●發表每個人都生活在不同的家庭。

（二）小丸子家族

●介紹家中成員，了解其稱謂與角色。

（三）歡喜一家親

●由生活體驗實例，發表喜歡家人的原因。

●分享家人對你關心和照顧的行為表現。

●發表家人喜歡你的行為和感受及如何表達感謝。

●分享對家人相處的情形及感受家人的關懷與愛。
	教師：布
偶、不同的
家庭型態
圖、學童家
庭生活照
片、CD 
Player、CD
「甜蜜的
家」和家人
及親屬稱謂
提示卡。
	討論發表

觀察報告

實作評量
	· 性別平等教育

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

◎家政教育

3-1-3覺察自己食衣住

行育樂的生活禮儀與習慣。
4-1-1認識自己。

4-1-2覺察自己與家人的溝通方式。

4-1-3認識家庭的組成份子與稱謂。
	●了解自我與發展潛能

○表達、溝通與分享

	十三│十五周5/17至6/4
	五、我的家（2.我會做家事）
	1-1-1描述自己及與自己相關的人事物。
	4.觀察家人的工作。
4-1能說出家人常做的工作內容。

4 4-2能說出家人不同工作內容或場所。

4-3能分擔家中的事務，進而學會做家事的能力。

5.知道家人做家事的辛勞及願意分擔家事。

5-1能說出家人在家事上的分擔與辛勞。

5-2能覺察家事需要家人共同分擔，並能主動幫忙做家事。

5-3能實際操作各種家事，並體會共同合作的好處。
	（一）家事觀察站

●調查父母的上班狀況。

●觀察家人在家做的事。

（二）家事誰來做

●知道家事的分工情形。

●統計家事分工狀況，了解家事需共同分擔。

（三）一起做家事

●透過實踐與省思，體會父母或家人的辛勞。

●思考哪些家事可以一起完成，並實際分組操作實踐與分享。

（四）我會做家事

●實際操作或報告拿手的家事。

●想想還能做哪些家事。
	教師：分享報告之參考圖片、操作家事之實物（水果、米、簡易烹飪餐飲器具、襪子手帕、簡易洗滌器具、茶具）、錄音機、錄音帶（輕快的音樂）。

學生：從家中帶來分享之做家事圖片、操作之物品、簡易器具等。
	討論發表

角色扮演

欣賞接納

實作評量
	◎健康與體育學習領域

6-1-2學習如何
與家人和睦相處
。
◎性別平等教育

1-1-1認識性別
角色發展與性別
角色刻板印象。

◎生涯發展教育

3-1-2發展尊敬
他人工作的意識

。

◎家政教育

3-1-3覺察自己
食衣住行育樂的
生活禮儀與習慣
。

4-1-1認識自己。
	●了解自我與發展潛能

○獨立思考與解決問題

	十六│十七周6/7至6/18
	五、我的家（3.和家人在一起）
	2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。
	6.觀察常常和家人在一起的活動。
6-1能分享平時和假
日在家裡常和家人一
起做的活動及心裡感
覺。

6-2能說出自己及家人喜歡的休閒活動。

6-3能擴大和家人從事休閒活動的知識經驗與家庭情誼。

7.了解全家外出活動的情形。

7-1能說出全家外出做哪些活動及心裡感覺。

7-2能說出自己及家人喜歡的休閒活動並能體會家的溫暖。

7-3能從和家人休閒活動中，發現新事物；並提出增進家人之間情感的休閒活動構想。
	（一）我們的小天地
●分享常和家人一起做的事

及喜歡的活動。

●分享家人的互動和感受。

（二）走出戶外

●發表全家休閒活動類型及

活動的情形。

●討論同學中，家人最常及最喜歡做的休閒活動。

●從家人休閒活動發現新事物並感受家的溫暖。

（三）最佳休閒排行榜

●統計班上最常做及最喜歡的休閒活動。

●分享和家人一起活動的情形和心裡感覺。

●省思、擴展休閒活動多元經驗、提出增進家人情感構想。
	教師：麥克風、CD Player、CD（輕快音樂）、各類布偶、親子活動情境圖。

學童：家人休閒活動照片、各地區旅遊紀念品、自己喜歡的玩具、童書等。
	發表分享

參與討論分享與擴展經驗

實作評量
	◎健康與體育學習領域
4-1-2認識各項

休閒運動並積極

參與。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。
◎性別平等教育

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

◎家政教育

3-1-2了解自己
所擁有的物品並
願意與他人分享
。

3-1-6覺察食衣
住行育樂日常生
活的工具與用品
。

4-1-2覺察自己與家人的溝通方式。
	●表達、溝通與分享○獨立思考與解決問題

	十八│十九周6/2至7/3
	復習與評量（3-3至5-3）
	
	
	
	
	
	


