台北市萬華區新和國民小學九十八學年度第一學期一年級綜合活動領域教學計畫表
教材來源：南一版綜合活動課本第一冊
設計者：一年級教學團隊
	起訖週次日期
	主題單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學資源
	評量方式
	重大議題
	十大基本能力

	一~ 六周        8/30至10/10
	一、我要去上學
	1.上學去
2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。

2.我們這一班

1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。

3.放學了

2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。
	1-1指導學生.說明自己開學前以及上學前的準備工作，分享自己上學的經驗及說出上學路上發生突發狀況時的處理方法。

1-2能介紹自己和班級、老師和同學的姓名。能發表才藝和同學分享。
1-3.演練放學前的準備工作，能安全到達排路隊的位置，並能指認出同路隊的小朋友。分享自己放學後的活動情形以及心得和感想。

	1-1（一）上學前的準備

●全班討論開學前以及平日上學前的準備工作。

●全班練習整理書包。

●演出整理書包的方法。

（二）我是這樣上學的

●畫出上學經過路線圖。

●介紹自己上學的路線。

（三）我上學的路上

●分享上學路上的趣事。

●省思「為何發生這樣的事？」

（四）我會處理偶發狀況

●演練「上學前身體不舒服，怎麼辦？」

●演練「上學路上天氣變了，怎麼辦？」
1-2（一）大家來拍照

●拍一張全班的合照。

●全班學童互相拍照（或畫像）。

●分享拍照（或看到畫像）時的感受。

（二）認識你我她

●介紹自己的班級、老師和同學。

●自我期許做個好小孩。

（三）我來秀一秀

●介紹我會的才藝。

●小小才藝表演。
1-3（一）我們要放學了

●發表放學前自己要做的事。

●發表放學前要為班上做的事。

●演練向老師同學說再見。

（二）我會排路隊

●全班演練排班級路隊。

●全班演練排學校路隊。

●發表排隊時要注意的事。

（三）你會去哪裡？去做哪些事？
	1-1教師：社區簡圖、哨子、計時器（手表或馬表）。

學童：紙張、鉛筆等文具。
1-2教師：相機、哨子、已拍好的照片（示範用）。

學童：相機或畫筆等文具。
1-3教師：哨子。

學生：自己要表演的道具。
	1.
教師評量

2.
觀察
、
討論
、

發表
	◎健康與體育學習領域

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

◎生活課程

1-1-2描述住家與學校附近的環境。
◎社會學習領域

1-1-2 描述住家與學校附近的環境。

◎生涯發展教育

1-2-1認識有關自我的觀念。

◎健康與體育學習領域

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

◎性別平等教育

1-2-1學習表現自我特質。
◎生活課程

9-1-1能依自己所觀察到的現象說出來。

◎環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
◎生涯發展教育

2-1-1激發對工作世界的好奇心。
	●獨立思考與解決問題
○欣賞、表現與創新

○表達、溝通與分享

○尊重、關懷與團隊合作


	七 —十二周       10/11至11/21
	二、禮貌寶寶
	1.我會打招呼
3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

2.請  謝謝  對不起
3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3.禮貌與問候
3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

	2-1
能分享自己在團體生活中，和別人打招呼的經驗及和別人打招呼時應注意的事。

能說出在特殊時機或地點，應該如何適當的打招呼。

2-2

能分享自己在團體中，使用「請、謝謝、對不起」的經驗及說出自己在生活中，使用「

請、謝謝、對不起」的時機和理由。

2-3

.分享自己在日常生活中，表現有禮貌行為的經驗。
	2-1
（一）快樂大家庭

●介紹學校這個大家庭的成員及相互關係。

●分享團體生活中與人相處的方法及技巧。

（二）相處有一套

●分享和別人打招呼的方法及注意事項。

●別人和我打招呼時的感受，以及回應的方法的經驗分享。

（三）我會打招呼

●討論生活中，打招呼的時機及對象等。

●實際演練打招呼的各種情境及方式。

2-2

（一）禮貌配對遊戲

●以配對遊戲體驗說「請、謝謝、對不起」的場合和方法。

●進行「請、謝謝、對不起」的配對遊戲。

（二）你我都有禮

●討論回應別人有禮貌行為的方法和技巧。

●分享彼此對於有禮貌行為的感受。

（三）角色扮演活動

●進行即興扮演活動。

●省思探討生活中實踐。

2-3

（一）禮貌的行為

●討論守秩序與禮貌的關係。

●分享愛整潔與禮貌的關係。

（二）問候與祝福

●表達對他人的問候或關懷的經驗分享。

●分享可以問候別人的其他做法。

（三）禮貌的對待

●分享自己問候別人時的心情或感受。
●發表個人對禮貌社會生活的看法。
	2-1教師：海報架或戶外展示版、情境圖或情境說明文字、CD Playre、「快樂song」的CD。

學童：學生活動手冊、鉛筆等文具。
2-2

教師：禮貌箱（由摸獎箱改造而成，把「摸獎」二字改成「禮貌」即可）、題目箱一只、答案箱一只、題目及答案籤條。（詳學習活動導引）

學童：學生活動手冊、筆等文具。

2-3

教師：長條紙、黑板或室外展示版。

學生：學生活動手冊、鉛筆等文具。
	討論發表

、
生活實踐
、
實作評量
、
生活實踐
	◎健康與體育學習領域
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

· 生活課程

2-1-5舉例說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。

◎人權教育

1-1-2了解並遵守團體的規則。
◎生活課程

9-1-4養成動手做的習慣，察覺自己也可以處理很多事。

· 健康與體育學習領

域

6-1-2學習如何與家人和睦相處。
◎人權教育

1-1-2了解並遵守團體的規則。
	●了解自我與發展潛能

○尊重、關懷與團隊合作
●獨立思考與解決問題

○表達、溝通與分享


	十三∣十八周 …11/22至1/2 
	三、認識自己
	1.看看自己
1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

2.我的優點

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

3.我的心情

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。
	3-1
能說出自己外表的特徵及畫出自己外表的特點，也能指出自己外表的可愛之處。

3-2

.能說出自己的優點和本事也能客觀具體的描述同學的優點

。

3-3

能說出及表演自己高興和不高興的事

。

能分享各種心情調適的方法。
	3-1
（一）各有特色
●發現人與人之間，外觀上的異同點。

●討論和分享大家在外觀的的異同之處。

（二）鏡中的我

●照鏡子覺察自己的外表特徵或特點。

●用圖畫紙簡單畫出鏡中的自己。

（三）可愛之處

●小組同學分享個人自畫像的特點。

●多元方法說明身體外表的可愛之處和原因。

3-2

（一）發現優點
●找出自己的本事和行為表現優點。

●省思分享自己為什麼具有這些本事和優點。

（二）優點大轟炸

●發現並說出同學的優點。

●從別人回饋的觀點中覺察自己的優點。

（三）悅納自己

●分享覺察自己優點之後的感受。

●肯定與接納自己在學習與成長方面的優良表現。

3-3

（一）高興的事
●討論分享讓我感到高興的事。

●表演高興時的表情和動作。

●省思分享高興的原因。

（二）不高興的事

●討論分享讓我感到不高興的事。

●表演不高興時的表情和動作。

●省思分享不高興的原因。

（三）心情調適

●省思分享各種自我情緒調適的作法。

●實做或練習情緒調適的作為。
	3-1
教師：穿衣鏡一座、身體特點揭示圖卡。
學童：小鏡子一面、圖畫紙、鉛筆等。

3-2

教師：小紙條200張、全開書面紙1張。

學童：膠水、筆。

3-3

教師：A4紙張40張。

學生：蒐集各種高興或不高興表情的圖片或照片、文具用品。
	討論發表
、
實作評量
、
討論分享
、
演練實作
	◎健康與體育學習領域

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

◎生活課程

9-1-1能依自己所觀察到的現象說出來。

◎性別平等教育

1-1-2了解自我身心狀況。

◎生涯發展教育

1-1-1發現自己的長處和優點。

◎家政教育

4-1-1認識自己。

	●了解自我與發展潛能

○尊重、關懷與團隊合作
●表達、溝通與分享

	十九、二十周…復習＋評量
	一∣三單元
	2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。

1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。

2-1-2分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。
3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。


	1-1能發表才藝和同學分享。
2-2能分享自己在團體中，使用「請、謝謝、對不起」的經驗及說出自己在生活中，使用「
請、謝謝、對不起」的時機和理由。

2-3

.分享自己在日常生活中，表現有禮貌行為的經驗。
3-3

能說出及表演自己高興和不高興的事

。
	●介紹我會的才藝。

●小小才藝表演。
●實際演練打招呼的各種情境及方式。

●分享彼此對於有禮貌行為的感受。

●用圖畫紙簡單畫出鏡中的自己。

●表演高興和不高興的表情和動作。


	學生：自己要表演的道具。
學童：學生活動手冊、筆等文具。

教師：A4紙張40張。

學生：蒐集各種高興或不高興表情的圖片或照片、文具用品。
	討論發表
、
實作評量
、
討論分享
、
演練實作
	◎健康與體育學習領域

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

◎生活課程

9-1-1能依自己所觀察到的現象說出來。

◎性別平等教育

1-1-2了解自我身心狀況。

◎生涯發展教育

1-1-1發現自己的長處和優點。

◎家政教育

4-1-1認識自己。

	●了解自我與發展潛能

○尊重、關懷與團隊合作

●表達、溝通與分享

	二十一周休業式1/17至1/23
	
	
	
	
	
	
	
	


