01. 口說好話，心想好意，身行好事，腳走好路。

02. 理直氣和，得理要饒人。

03. 太陽光大，父母恩大，君子量大，小人氣大。

04. 話多不如話少，話少不如話好。

05. 做好事，不能少我一人；做壞事，不能多我一人。

06. 要原諒一個無心傷害的人，不能作一個輕易被傷害的人。

07. 聰明的人，得失心重；有智慧的人，勇於捨得。

08. 塵世裡最貴重的禮物是原諒。

09. 一個人的快樂，不是因為他擁有得多，而是因為他計較得少。

010. 對社會，與其擔心，不如化作信心，更要付出一份愛心。

011. 真正的愛心，是照顧好自己的這顆心。

012. 做人要立好志，發好願。

013. 是非當教育，讚美作警惕，嫌棄當反省，錯誤作經驗，任何批評都是寶貴的一課。

014. 微奇尊重自己的人，才是勇於縮小自己。

015. 有智慧，才能分辨善惡邪正；有謙虛，才能建立美滿人生。

016. 米粒愈飽滿，垂得愈低。

017. 待人退一步，待人寬一寸，在人生道中就會活得快樂。

018. 人要自愛，才能愛普天下的人。

019. 時間可以造就人格，成就事業，也可以儲積功德。

020. 人的心地是一畦田，土第沒有播下好種子，也長不出好的果實。

021. 能付出愛心就是福，能消除煩惱就是慧。

022. 不能低頭的人，是因為一再回顧過去的成就。

023. 柔能調服眾生，剛能堅強己志。

024. 人能和則是非不生。

025. 培養好自己的氣質，不要爭面子，爭來的是假的，養來的才是真的。

026. 人事的艱難與琢磨，就是一種考驗。

027. 人如不知足，就永遠都在煩惱中。

028. 人生的煩惱，是不分貧富貴賤的。

029. 透過煩惱轉成智慧，這個煩惱才有意義。

030. 有心就有福，有願就有力。

031. 脾氣嘴巴不好，心再好也不能算是好人。

032. 不要把能說話的嘴巴，用在搬弄是非上，對人要寬心，講話要細心。

033. 人都再原諒自己的那一分鐘開始懈怠，應時時警惕。

034. 原諒別人是美德，原諒自己是損德。

035. 大錯誤，易反省；小習氣，難除掉。

036. 生氣是把別人的過錯拿來懲罰自己。

037. 一般人常說要爭一口氣，其實真正有工夫的人，是把這口氣嚥下去。

038. 多做多得，少做多失。

039. 甘願做，歡喜受。

040. 口說一句好話，，如口出蓮花；說一句壞話，如口吐毒蛇。

041. 一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。

042. 不經一事，不長一智；智慧是從人與事之間磨練出來的。

043. 前腳踏出去，後腳要跟著放開。

044. 吃苦了苦，苦盡甘來；享福了福，福盡悲來。

045. 人因自覺而成長，因自滿而墮落。

046. 不要小看自己，因為人有無限可能。

047. 做個手心向下的人，不要做個手心向上的人。

048. 道德是提昇自我的明燈，不該是訶斥別人的鞭子。

049. 信心、毅力、勇氣三者具備，則天下沒有做不成的事。

050. 任何事都是從一個決心、一粒種子開始。

051. 閒人無樂趣，忙人無是非。

052. 改變自己是自救，影響別人是救人。

053. 願要大、志要堅、氣要柔、心要細。

054. 一雙手健全卻不肯做事的人，等於沒有手的人。

055. 弱者，等待時機；強者，創造時機。

056. 發脾氣是無能的表現。

057. 看別人不順眼時，就要調整自己。

058. 忍得過，看得破；提得起，放得下。

059. 水滴雖微，漸盈大器。

060. 人的眼睛長在前面，只看到別人的缺點，絲毫看不到自己的缺點。

061. 施比受更有福，真正的快樂是施捨後的那份清靜、安慰與喜悅。

062. 要做個受歡迎、被愛的人，必須先照顧好自己的聲和色、面容動作、言談舉止，這都是在日常生活中修養忍辱得來的。

063. 多一次原諒別人，就多一次福；把量放大，福就大。

064. 有心就有福，有願就有力；自造福田，自得福緣。

065. 說話要謹慎、委婉，面對知音，不必說就懂；不是知音，說得再露骨也沒用。

066. 轉一個角度來看世界，世界無限寬大；換一種立場來待人，人事無不輕安。

067. 能忍而不計較，則再大的困難也能克服。

068. 自己害自己，莫過於亂發脾氣。

069. 凡夫迷失於當下，後悔於過去；聖人覺悟於當下，解脫於未來。

070. 擁有是負擔，不計較就自在，能放下煩惱才能快樂。

071. 君子為目標，小人為目的。

072. 一句不恰當的話，會使人產生排斥的心；說話講得恰到好處，多一句、少一句都不行。

073. 勤能補拙，將嘲笑視同啟發，把諷刺作激勵。

074. 憤怒能剝奪一個人的洞察力及忍耐力，惹起一切的罪惡，吞服一切後果，像猛火一樣的毀滅一個玩火的人。

075. 孝順就是在父母需要你的時候，能歡喜付出。

076. 一句溫暖的話，就像往別人身上灑香水，自己會沾到兩三滴。

077. 教導別人也要分內外，對內要正，對外要柔。

078. 勇氣不可失，信心不可無，世間沒有不能與無能的事，只怕不肯。

079. 愈能忍受艱難的花，愈能有甜蜜的果。

080. 知識要用心體會，才能變成自己的智慧。

081. 能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。

082. 一個人要點亮自己的心光，才能去引發別人。

083. 把他人拿來做自己的鏡子，看他人的優點，自我鞭策；看別人的缺點，反省自己。

084. 愛不是要求對方，而是要由自身的付出，無條件的奉獻，做到事事圓滿。

085. 凡事往好的方面想，心中常存善念，遇事逢凶化吉。

086. 你好我也好，一個人不但要看重自己，也要懂得欣賞別人。

087. 要得別人讚歎，就得先讚歎別人。

088. 污穢的淤泥裡，也產生清蓮；荊棘欉中，也生百合花。

089. 人！不能忘形，更不能忘志。

090. 受苦的人，沒有悲觀的權利。

091. 做學問要再不疑處有疑，待人要再疑處不疑。

092. 受人點水之恩，須當泳泉以報。

093. 有願放在心裡，沒有身體力行，正如耕田而不播種，皆是空過因緣。

094. 物輕言『挫折感』、『無力感』，縱然困難如石，也要鑽過去，更何況所謂的困難，可能如紙之薄。

095. 人生無常，要趕緊及時行善修行。

096. 做人要有『踏實感』，不要只有成就感，踏實的人，心中多舒服。

097. 做人要做到三不靠：(1)不靠權力(2)不靠地位(3)不靠金錢。

098. 難行能行，難捨能捨，難為能為，才能昇華自我的人格。

099. 不要把陰影覆在心裡，要散發光和熱，生命才有意義。

0100. 生命之美，莫過於誠，誠為一切善法之源。

0101. 人生之貴，莫過於信，信乃人生立世之本。

0102. 精神的病比身體上的病更危險可怕。

0103. 熱心易發，恆心難持，光說不練，則無法體悟真理。

0104. 物質往下比，精神、品德、智慧往上比。

0105. 人生如果不能忍辱，就無法成就事業、學業與道業。

0106. 對人要誠心讚歎，而不是曲意承歡。

0107. 給七分表現的孩子，十二分的讚美。

0108. 草的堅強來自於它的無限謙卑、忍耐與柔軟，以及永不休止的生長與抗爭。

0109. 我們最強的對手不一定是別人，而可能是我們自己。

0110. 無心去往壞處想，則任何話都是好話。

0111. 人生如高空走索，應專心一意往前看、向前走，不要回頭空懊惱。

0112. 人生最踏實的事，是今日此時有多少力量，就儘快付出，去做利益人群、造福社會的工作。

0113. 想成就事業，就先成就自己的品德，昇華自己的人格。

0114. 身體污泥可以用水清除，心靈污泥則需用智慧之水消除。

0115. 犯錯聲出懺悔心，才能清淨無煩惱。

0116. 做該做的事是智慧；做不該做的事是愚痴。

0117. 誠即是發自內心的一分自動自發的精神。

0118. 人生的價值在功能，而不是在於形象，形象沒有價值。

0119. 修養是從日常生活中點點滴滴累積而成。

0120. 說人是非，傷人傷己。好話要多說，是非不要提。心若正，則行必端。

0121. 恆心就如滴水穿石，再大的困難與阻礙也能衝破。

0122. 做好事不為求功名，也不是為求功得，要抱持盡本分的心，以至誠無私的心去做善事。

0123. 有人就有是非，要將是非當教育，凡事善解。

0124. 用智慧探討人生真義，用毅力安排人生時間。

0125. 慈悲沒有敵人，智慧不起煩惱；佈施的人有福，行善的人快樂。

0126. 佈施如播種，以歡喜心滋潤種子，才會發芽。

0127. 顧好自己的心念，才能真正愛人。

0128. 彎個腰、伸個手，把別人不要的福檢回來，就是我的。

0129. 福人居福地，並非福地福人居。

0130. 盡多少本分，就得多少本事。

0131. 心若開，運就通，運通福就來。

0132. 內能自謙縮小自己，外能忍讓成就別人。

0133. 人善人欺天不欺，人惡人怕天不怕。

0134. 智慧當向恭敬中求，當向謙卑中求，當向無私中求。

0135. 任勞容易任怨難，耐勞容易耐煩難。

0136. 滴水成河，粒米成蘿；勿輕己靈，勿以善小而不為。

0137. 播下愛的種子，收穫是快樂的果實。

0138. 心正，邪魔不侵；自作自受，無可怨之天，無可尤之人。

0139. 人往往很容易忘失東西，可是，被人說幾句不中廳的話，卻丟不掉也忘不了，耿耿於懷。

0140. 能幹不幹，不如苦幹實幹。

0141. 父母是堂上的活菩薩，是真正能接受扶養、能讓我造福靈感的活佛。

0142. 真正的精進事發懺悔，勇於改過。

0143. 頑鐵要成器，必經烘爐鍛燒，並加千錘百鍊，人亦如此。

0144. 努力去愛一個原本怨恨的人，是善待自己。

0145. 歡喜心是良藥，不生氣就是消業障。

0146. 有智慧者，不見人過，但見己非。

0147. 凡事都是從智慧學習中得來的。

0148. 小事不做，大事難成。

0149. 天上最美是星星，人生最美是溫情。

0150. 君子如水，隨方就圓，無處不自在。

0151. 稻穗結得越飽滿，越會往下垂；一個人越有成就，就要越有謙沖的胸襟。

0152. 願是成功的起點，人生最需要的就是願，也即希望。

0153. 站在半路，比走到目標更辛苦。

0154. 理直氣壯，得理不饒人，不僅惹是生非，傷人傷己，甚至永遠無法化解仇恨，圓融人事。

0155. 職業易生比較心，事業易生功利心，而志業是啟發人人本具的愛心，良知，使人無所求的付出。

0156. 服務人群是造福，從中學習則是修慧，想造福修慧必須身體力行，才能有所收穫。

0157. 心量大，才能付出關心與愛給天下眾生。

0158. 行為言語顯現精神文化的內涵，培養寬大的心量，心量大才能發揮大愛，能原諒別人就是最有福的。

0159. 修行要繫緣修心，藉事練心，隨處養心。

0160. 人生的地位和名利都是虛假的，最重要的就是要有健康的身體。

0161. 命要自己用堅定的願心和恆心去轉化。

0162. 人生多一分感恩，就多一分美化。

0163. 只有腳踏實地，循序漸進的努力才能有收穫，決不能妄想一步登天。

0164. 有時當思無時苦，好天要積雨來糧。

0165. 好事要提得起，是非要放得下；成就別人即是成就自己。

0166. 說人是非者，必是是非人；身處團體中，多去發現別人的優點。

0167. 虛空有盡，我願無窮，發願容易行願難。

0168. 有多少力量就做多少事，不要心存等待，等待才會落空。

0169. 別人無心的一句話，不要有心的放在心裡。

0170. 別人罵我、不諒解我，我反而要感謝他們給我修行的境界。

0171. 人往往不是沒有力量去做事，而是不肯去做。

0172. 人都以為『我』很大，其實，他的人往往最狹窄。

0173. 不要把能行善的身體，用在吃喝玩樂上，應該身行好事。

0174. 不要把能說話的嘴巴，用在搬弄是非上，要口說好話。

0175. 人人如果都能除去自私與小我，自然就會擴大心胸，培養出誠與正，大公無私的心態。

0176. 慈是一種最清淨的智慧所發揮出來的功用。

0177. 每個人心裡都有一股清流，都有一塊福田，隱藏著豐沛的泉源。

0178. 一個不能緩和憤怒之火的人，會喪失他所有的名譽。

0179. 要用心、細心；不要操心、煩心。

0180. 每一天都是做人的開始，每一刻都是自己的警惕。

0181. 時間對一個有智慧的人來說，就如鑽石般的珍貴；對愚人來說，卻像泥土，一點也沒有價值。

0182. 為自己找藉口逃避的人，永遠不會進步。

0183. 心中常存善念，遇事逢凶化吉。

0184. 不要怕人家說你傻，要擔心人家說你太聰明，太聰明就是狡猾。

0185. 人不能忘形，更不能喪志；寧願被毀滅，不願被擊敗。

0186. 為人處世要小心，但不要小心眼。

0187. 人多力大，福就大。

0188. 凡事善解，能忍自安。

0189. 哭泣不能消除昨日的哀傷，只能消出明日的銳氣。

0190. 君子立恆志，小人恆立志。

0191. 順境的美德是節制，逆境的美德是忍耐。

0192. 人真正的財富在行善。

0193. 靜坐，常思己過；閒談，莫論人非。

0194. 並非有錢就快樂，問心無愧最心安。

0195. 欣賞別人就是莊嚴自己。

0196. 成功是優點的發揮，失敗是缺點的累積。

0197. 心美，看甚麼都順眼。

0198. 要批評別人時，先想想自己是否完美無缺。

0199. 面對惡言惡行，也是一種修行。

0200. 抱著盡本分的心去做好事，才是真正的好事，才是至誠無私的善事。

0201. 自造福田，自得福緣。

0202. 人生要為善競爭，分秒必爭。

0203. 有人扯後腿，要心存感激；沒有人扯，練不出腿勁。

0204. 要適應他人，不要要求他人。

0205. 不怕事多，只怕多事。

0206. 別人因為『沒有』，才要佔我便宜；我因為『有』，才有便宜讓人家佔。

0207. 要改變別人，先改變自己；因為要求自己比要求別人容易。

0208. 每天無所事事，是人生的消費者；積極有用，才是人生的創造者。

0209. 有人點燈求光明，其實真正的光明在我們的心裡；佛前的燈不必刻意去點，要點的是點燃我們的心燈。

0210. 做好事不是有錢人的專利，而是有心人的參與。

0211. 種如是因，結如是緣，得如是果。

0212. 多一分踏實，少一分空虛；多一分清淨，少一分煩惱。

0213. 再不愛吃的東西也要吃完，再不愛聽的話也要聽完。

0214. 忘功不忘過，忘怨不忘恩。

0215. 臨事須替別人想，論人先向自己想。

0216. 白紙黑字唸再多，不如身體力行做一遍。

0217. 少年要求好學問，青年要求好職業，但人的一生不能沒有『好志業、好道業、好德業』。

0218. 寧做一個『盡力做事而被批評的人』，也不要做一個『不做事，只會批評的人』。

0219. 用菩薩的智慧，教育我們的孩子；用媽媽的愛心，愛我們的學生。

0220. 『得』的後面是『失』；『利』的後面是『害』。

0221. 物質慾望往下比，精神道德往上比。

0222. 手心向下是助人，手心向上是求人；助人快樂，求人痛苦。

0223. 樹大會招風，要時時修剪。

0224. 凡夫有兩個大煩惱：做好事，怕別人不知道；做壞事，怕別人知道。

0225. 不要把陰影覆藏心裡，要散發光和熱，生命才有意義。

0226. 菩薩有隱惡揚善的美德，凡夫有妒嫌嫉能的心裡。

0227. 多一分善念，少一個惡念；多一分良知，少一分癡迷。

0228. 邀功令人討厭，諉過令人痛恨。

0229. 對別人不要計較，對自己要好好檢討。

0230. 看別人不順眼，是自己修養不夠。

0231. 能忍而不計較，則再大的困難也能克服。

0232. 不要隨心所欲，要隨心教育自己。

0233. 無求品自高，無欲則剛。

0234. 地上種了菜，就不長草，心中有善，就不易生惡。

0235. 起步了，就要往前走，不怕慢，只怕站。

0236. 一個缺口的杯子，如果換一個角度看它，它仍然是圓的。

0237. 心中友愛，白雪都溶化；大家有愛，黑暗變光明。

0238. 寧靜最美，安定最樂。

0239. 以修行的心境，累積遇境，自轉智慧。

0240. 環境的髒亂不可怕，最可怕的是任由心地囤積塵埃而不知清除污垢，去除惡習。

0241. 把慈悲形象化，付出於具體的行動中。

0242. 不要總是要求別人給我甚麼，要想我能為別人做甚麼。

0243. 凡夫只看到人外在的污點，卻看不到自己內心的垃圾。

0244. 要從聲色調習自己的一舉一動，任何時後都要和顏悅色，柔聲細語。

0245. 人生不一定球球是好球，但是有歷練的強打者，隨時都可以揮棒。

0246. 佛心看人，人人是佛。

0247. 逆境、是非來源，心中要持一寬字。

0248. 人生都是向外求，其實，最重要的是內心的追求。

0249. 生命無常，慧命永久；愛心無涯，精神常在。

0250. 人生沒有所有權，只有生命的使用權。

0251. 開口傷神氣，舌動惹是非。

0252. 心安茅屋隱，心定菜根香。

0253. 縮小自己，反求諸己，包容別人。

0254. 在順境時，使生活有風采；逆境時，要不散亂，保持靜心。

0255. 今天的工作，將是明天的文章，後天的歷史。

0256. 每一天，都是我們的一張紙；每天經歷的人與事，都是我們的一篇文章。

0257. 要比誰更愛誰，不要比誰怕誰。

0258. 心中常存善解、包容、感恩、知足、惜福。

0259. 心中要有愛，有善念，而能身體力行者，即是菩薩。

0260. 善用時間者，就能成就事功。

0261. 行為言語，顯現精神文化的內涵；培養寬大的心量，才能發揮大愛。

0262. 做好事是本分事，並不是為求名，也不是為求利。

0263. 人生的行為繫乎觀念，觀念正確，人生道路的方向就不會偏差。

0264. 得人尊重，必先自我尊重；啟發自我良知，發揮在人生最需要的地方。

0265. 智慧是從生活人事的磨練而得來。

0266. 人之大患在於自以為是，自以為了不起，甚至自我膨脹。

0267. 謊言像一朵盛開的鮮花，外表美麗，生命短暫。

0268. 從感恩、善解中，可以學習到愛的真諦。

0269. 原諒別人就是善待自己。

0270. 生氣是一種瘋病，醜化了自己。

0271. 人生最大的成就，是從失敗中站立起來。

