認識H1N1新型流感

H1N1新型流感原是一種於豬隻中感染的疾病，通常不會感染人類。目前因流感病毒基因重組，已經可以透過人傳人的方式擴散。

H1N1新型流感傳染途徑與季節性流感類似，主要是透過飛沫傳染與接觸傳染。若感染H1N1新型流感，出現的症狀與一般人類流感的症狀類似，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲倦等症狀。如果出現發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲倦等症狀，應立即配戴口罩就醫，並告知醫師相關病史、接觸史及旅遊史；經由醫師臨床診斷，以提供藥劑、治療及後續照護建議。

新型流感防治篇
一、平常怎麼做才不會被感染? 
(一)勤洗手。沒有洗手就不要隨便摸鼻子、嘴巴或眼睛。 
正確洗手五步驟： 
1.濕：在水龍頭下把手淋濕並抹上肥皂或手乳。 
2.搓：手心手背指縫互相搓揉約20秒。 
3.沖：用清水將雙手搓洗乾淨 
4.捧：捧水將水龍頭沖乾淨再關閉水龍頭。 
5.擦：將手擦乾或烘乾。 
(二)保持環境衛生及空氣流通。 
(三)注意呼吸道衛生及咳嗽禮節。 
1.有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並 

丟進垃圾桶。
2.打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。 
3.手部接觸到痰、鼻涕等分泌物時，要立即澈底清潔雙手。 
(四)生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。 
(五)避免去人多或空氣不流通的地方。 
二、在學校要怎麼做才能預防新型流感？ 
1.留意學校對預防H1N1新型流感的衛生宣導。 
2.勤洗手、養成良好的個人衛生習慣。 
3.保持校園環境衛生及教室通風。 
4.如果出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或極度倦怠  

感等類流感症狀，應立即配戴口罩就醫。 
5.避免接觸疑似H1N1新型流感的病人。 
6.當H1N1新型流感傳來台灣時，應小心觀察自己身體健康狀況。若有感冒症狀 

(如咳嗽、流鼻水、頭痛等)出現時，應看醫生並請假在家休息。 
7.配合學校及衛生單位之宣導措施，幹部應協助老師每日紀錄，整理班上請病假狀況，並回報請假原因及身體症狀。
☆想知道更新更多的資訊，應該如何查詢呢？
可於衛生署及疾病管制局首頁查詢（www.doh.gov.tw或www.cdc.gov.tw）或可於各衛生局首頁查詢。
