臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期六年級健康領域課程教學計畫

	週次
	一
	二
	三

	日期
	02/11
	02/14-02/18
	02/21-02/25

	單元名稱
	來自部落的馬蘭
	來自部落的馬蘭
	來自部落的馬蘭

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

	4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

	7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。



	學習目標
	.認識原住民和其他國家體育活動。
.調查和評估自己居住的社區運動環境。


	.認識原住民和其他國家體育活動。
.調查和評估自己居住的社區運動環境。


	.了解空氣污染的行成原因。

.解空氣污染對環境及人體的影響。



	教學重點或策略
	．認識原住民舞蹈體育活動
．調查與評估社區運動環境
	．認識原住民舞蹈體育活動

．調查與評估社區運動環境
	．預防空氣汙染

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	網路資源、掛圖
	網路資源、掛圖
	掛圖

	七大議題
	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期六年級健康領域課程教學計畫
	週次
	四
	五
	六

	日期
	02/28-03/04
	03/07-03/11
	03/14-03/18

	單元名稱
	來自部落的馬蘭
	來自部落的馬蘭
	來自部落的馬蘭

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。


	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。


	7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。



	學習目標
	.了解空氣污染對健康的危害。
.認識呼吸系統。


	.認識經飛沫傳染的疾病。

.實踐呼吸系統的保健行為。

	.比較城市和鄉村在醫療服務上的差異。
.知道選擇醫療服務所需注意的事項。


	教學重點或策略
	保護呼吸道健康
	了解呼吸系統疾病的預防保健
	選擇適當的醫療服務

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	掛圖
	掛圖
	掛圖

	七大議題
	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期六年級健康領域課程教學計畫
	週次
	七
	八
	九

	日期
	03/21-03/25
	03/28-04/01
	04/04-04/08

	單元名稱
	來自部落的馬蘭
	吃得更健康
	吃得更健康

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	7-2-3確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。

	2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

	2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。



	學習目標
	.了解口罩使用與健康關係。

.了解口罩的選購與使用技巧。

	.認識加工食品及常見加工方法。

.了解加工食品選購及保存方法。


	.了解營養標示的內容及意義。

.能運用營養標示的訊息，選擇符合營養、安全的食物。



	教學重點或策略
	正確選購及使用口罩
	分析與討論食品的加工方式及保存方法
	討論如何運用營養標示，選擇適合自己需要的食品

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	掛圖、口罩
	圖卡
	掛圖

	七大議題
	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期六年級健康領域課程教學計畫
	週次
	十
	十一
	十二

	日期
	04/11-04/15
	04/18-04/22
	04/25-04/29

	單元名稱
	吃得更健康
	吃得更健康
	健康生活新主張

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。


	2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

	6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。


	學習目標
	.判斷食物梗塞症狀。

.說出發生食物梗塞時的急救處理方法。


	.舉例說出不良飲食習慣對身體的危害。

.檢討自己的飲食習慣是否符合健康飲食的原則。

.針對自己的不良飲食習慣提出改善方案。

	.能具體說出自己的特點和生活的價值。

.能讓自己生活得更有意義。



	教學重點或策略
	說明及演練食物梗塞的可能結果及處理方法
	檢討及改善自己的飲食習慣
	．認識自己的特點和價值
．創造有意義的生活

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	掛圖
	掛圖
	掛圖

	七大議題
	□性別     ˇ生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期六年級健康領域課程教學計畫
	週次
	十三
	十四
	十五

	日期
	05/02-05/06
	05/09-05/13
	05/16-05/20

	單元名稱
	健康生活新主張
	健康生活新主張
	健康生活新主張

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。


	6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。



	學習目標
	.能具體說出自己的特點和生活的價值。

.能讓自己生活得更有意義。


	.覺察自己人際關係狀況。

.了解自己在人際互動上的優缺點。


	運用問題解決技巧，建立良好人際關係。



	教學重點或策略
	．認識自己的特點和價值

．創造有意義的生活
	．學習透過他人的反應，從中學習良好的互動方
．人際互動貴在尊重自己也尊重別人
	．學習透過他人的反應，從中學習良好的互動方

．人際互動貴在尊重自己也尊重別人

	評量方法
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	掛圖
	掛圖
	掛圖

	七大議題
	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期六年級健康領域課程計畫

	週次
	十六
	十七
	十八

	日期
	05/23-05/27
	05/30-06/03
	06/06-06/10

	單元名稱
	健康生活新主張
	健康生活新主張
	健康生活新主張

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。


	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。


	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其他危害。


	學習目標
	.能覺察環境的危險。

.能說出牙齒傷害的急救技巧。


	.能說出牙齒傷害的急救技巧。

.能說出安全環境的建立方式。


	.了解不當飲酒的危害。

.說出拒絕飲酒危害的方法。


	教學重點或策略
	．如何覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助
．牙齒傷害急救技巧

．創造安全活動空間
	．如何覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助

．牙齒傷害急救技巧

．創造安全活動空間
	評估酒對個人及他人的影響，並能拒絶其危害

	評量方法
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	掛圖
	掛圖
	掛圖

	七大議題
	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期六年級健康領域課程計畫

	週次
	十九
	二十
	二十一

	日期
	06/13-06/17
	06/20-06/24
	06/27-06/30

	單元名稱
	健康生活新主張
	
	

	節數
	1
	
	

	分段能力指標
（含序號）
	5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其他危害。

	
	

	學習目標
	.了解不當飲酒的危害。

.說出拒絕飲酒危害的方法。

	
	

	教學重點或策略
	評估酒對個人及他人的影響，並能拒絶其危害
	
	

	評量方法
	ˇ口語評量  ˇ自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	掛圖
	
	

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治



	期末成績單擬列之學習目標
	


備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。
7
8

