臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期 四年級 健康 領域課程教學計畫

	週次
	一
	二
	三

	日期
	02/11
	02/14-02/18
	02/21-02/25

	單元名稱
	調整放假週
	壹.做自己的主人
	壹.做自己的主人

	節數
	
	七節
	七節

	分段能力指標
（含序號）
	
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

	學習目標
	
	1.學習及重視兒童期的生長發育。

2.了解牙齒保健的重要性及培養良好的衛生習慣。

3.學習做決定的技巧。

4.探索自我，悅納自我。
5.認識家庭的功能。

6.學習家庭成員間的相互體諒、稱讚與感謝。

7.體會不同角色、責任會影響一個人的表現。

8.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

9.學習兩性尊重及自我角色的認同。
	1.學習及重視兒童期的生長發育。

2.了解牙齒保健的重要性及培養良好的衛生習慣。

3.學習做決定的技巧。

4.探索自我，悅納自我。

5.認識家庭的功能。

6.學習家庭成員間的相互體諒、稱讚與感謝。

7.體會不同角色、責任會影響一個人的表現。

8.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

9.學習兩性尊重及自我角色的認同

	教學重點或策略
	
	1.了解自己的健康狀況及生長情形。

2.了解牙齒保健的方法及重要性及做決定的技巧。

3.藉由活動引導學童了解每個人都有優缺點，要能接受自己並尊重他人的想法。
	1.了解自己的健康狀況及生長情形。

2.了解牙齒保健的方法及重要性及做決定的技巧。

3.藉由活動引導學童了解每個人都有優缺點，要能接受自己並尊重他人的想法。

	評量方法
	
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行圍檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行圍檢核

態度評量

	教學資源
	
	1.學生準備從出生到現在的身高紀錄表。

2.牙齒模型、蛀牙圖片、正確刷牙法的圖片、牙線、鏡子、情境圖(牙齒的構造)、教師手冊18頁「我的保健紀錄」表格。

3.教師於課前事先準備一個空箱子裡面放一面鏡子。
	1.學生準備從出生到現在的身高紀錄表。

2.牙齒模型、蛀牙圖片、正確刷牙法的圖片、牙線、鏡子、情境圖(牙齒的構造)、教師手冊18頁「我的保健紀錄」表格。

3.教師於課前事先準備一個空箱子裡面放一面鏡子。

	七大議題
	
	性別     

環境   資訊

家政


	性別     

環境   資訊

家政




臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期四年級 健康 領域課程教學計畫
	週次
	四
	五
	六

	日期
	02/28-03/04
	03/07-03/11
	03/14-03/18

	單元名稱
	ㄧ.做自己的主人
	ㄧ.做自己的主人
	ㄧ.做自己的主人

	節數
	七節
	七節
	七節

	分段能力指標

（含序號）
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。。
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

	學習目標
	1.學習及重視兒童期的生長發育。

2.了解牙齒保健的重要性及培養良好的衛生習慣。

3.學習做決定的技巧。

4.探索自我，悅納自我。

5.認識家庭的功能。

6.學習家庭成員間的相互體諒、稱讚與感謝。

7.體會不同角色、責任會影響一個人的表現。

8.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

9.學習兩性尊重及自我角色的認同。
	1.學習及重視兒童期的生長發育。

2.了解牙齒保健的重要性及培養良好的衛生習慣。

3.學習做決定的技巧。

4.探索自我，悅納自我。

5.認識家庭的功能。

6.學習家庭成員間的相互體諒、稱讚與感謝。

7.體會不同角色、責任會影響一個人的表現。

8.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

9.學習兩性尊重及自我角色的認同。
	1.學習及重視兒童期的生長發育。

2.了解牙齒保健的重要性及培養良好的衛生習慣。

3.學習做決定的技巧。

4.探索自我，悅納自我。

5.認識家庭的功能。

6.學習家庭成員間的相互體諒、稱讚與感謝。

7.體會不同角色、責任會影響一個人的表現。

8.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

9.學習兩性尊重及自我角色的認同。

	教學重點或策略
	1.了解自己的健康狀況及生長情形。

2.了解牙齒保健的方法及重要性及做決定的技巧。

3.藉由活動引導學童了解每個人都有優缺點，要能接受自己並尊重他人的想法。
	1.了解自己的健康狀況及生長情形。

2.了解牙齒保健的方法及重要性及做決定的技巧。

3.藉由活動引導學童了解每個人都有優缺點，要能接受自己並尊重他人的想法。
	1.了解自己的健康狀況及生長情形。

2.了解牙齒保健的方法及重要性及做決定的技巧。

3.藉由活動引導學童了解每個人都有優缺點，要能接受自己並尊重他人的想法。

	評量方法
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行圍檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行圍檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行圍檢核

態度評量

	教學資源
	1.學生準備從出生到現在的身高紀錄表。

2.牙齒模型、蛀牙圖片、正確刷牙法的圖片、牙線、鏡子、情境圖(牙齒的構造)、教師手冊18頁「我的保健紀錄」表格。

3.教師於課前事先準備一個空箱子裡面放一面鏡子。
	1.學生準備從出生到現在的身高紀錄表。

2.牙齒模型、蛀牙圖片、正確刷牙法的圖片、牙線、鏡子、情境圖(牙齒的構造)、教師手冊18頁「我的保健紀錄」表格。

3.教師於課前事先準備一個空箱子裡面放一面鏡子。
	1.學生準備從出生到現在的身高紀錄表。

2.牙齒模型、蛀牙圖片、正確刷牙法的圖片、牙線、鏡子、情境圖(牙齒的構造)、教師手冊18頁「我的保健紀錄」表格。

3.教師於課前事先準備一個空箱子裡面放一面鏡子。

	七大議題
	性別     

環境   資訊

家政
	性別     

環境   資訊

家政
	性別     

環境   資訊

家政


臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期四年級 健康 領域課程教學計畫
	週次
	七
	八
	九

	日期
	03/21-03/25
	03/28-04/01
	04/04-04/08

	單元名稱
	ㄧ.做自己的主人
	ㄧ.做自己的主人
	二.快樂動起來

	節數
	七節
	七節
	四節

	分段能力指標

（含序號）
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	2-2-6分享並討論運動和飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
4-2-3了解影響運動參與的因素。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。

	學習目標
	1.學習及重視兒童期的生長發育。

2.了解牙齒保健的重要性及培養良好的衛生習慣。

3.學習做決定的技巧。

4.探索自我，悅納自我。

5.認識家庭的功能。

6.學習家庭成員間的相互體諒、稱讚與感謝。

7.體會不同角色、責任會影響一個人的表現。

8.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

9.學習兩性尊重及自我角色的認同。
	1.學習及重視兒童期的生長發育。

2.了解牙齒保健的重要性及培養良好的衛生習慣。

3.學習做決定的技巧。

4.探索自我，悅納自我。

5.認識家庭的功能。

6.學習家庭成員間的相互體諒、稱讚與感謝。

7.體會不同角色、責任會影響一個人的表現。

8.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。

9.學習兩性尊重及自我角色的認同。
	1.能知道在劇烈運動前最好先喝水。
2.能明白運動後應適量的補充水分。
3.能避免飯後從事劇烈運動等行為。

4.藉由運動會的活動比較，引導學童認識各種運動的由來。

5.培養學童在團體互動中學習體驗、觀察的能力。

6.了解自己的學習狀況，解決學習的困境。

7.能愛護團體，爭取榮譽。

	教學重點或策略
	1.了解自己的健康狀況及生長情形。

2.了解牙齒保健的方法及重要性及做決定的技巧。

3.藉由活動引導學童了解每個人都有優缺點，要能接受自己並尊重他人的想法。
	1.了解自己的健康狀況及生長情形。

2.了解牙齒保健的方法及重要性及做決定的技巧。

3.藉由活動引導學童了解每個人都有優缺點，要能接受自己並尊重他人的想法。
	1.避免飯後從事劇烈運動等行為。
2.在劇烈運動前最好先喝少量的水。
3.運動後應補充適量的水分。

	評量方法
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行圍檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行圍檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	教學資源
	1.學生準備從出生到現在的身高紀錄表。

2.牙齒模型、蛀牙圖片、正確刷牙法的圖片、牙線、鏡子、情境圖(牙齒的構造)、教師手冊18頁「我的保健紀錄」表格。

3.教師於課前事先準備一個空箱子裡面放一面鏡子。
	1.學生準備從出生到現在的身高紀錄表。

2.牙齒模型、蛀牙圖片、正確刷牙法的圖片、牙線、鏡子、情境圖(牙齒的構造)、教師手冊18頁「我的保健紀錄」表格。

3.教師於課前事先準備一個空箱子裡面放一面鏡子。
	1.指導學童蒐集校慶運動會的圖片、資料。

2.直排輪活動的圖片或資料、直排輪鞋、護膝、護肘、護掌、頭盔。

	七大議題
	性別     

環境   資訊

家政
	性別     

環境   資訊

家政
	性別平等教育

資訊教育

環境教育


臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期四年級健康領域課程教學計畫
	週次
	十
	十一
	十二

	日期
	04/11-04/15
	04/18-04/22
	04/25-04/29

	單元名稱
	二.快樂動起來
	二.快樂動起來
	二.快樂動起來

	節數
	四節
	四節
	四節

	分段能力指標

（含序號）
	2-2-6分享並討論運動和飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

4-2-3了解影響運動參與的因素。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。
	2-2-6分享並討論運動和飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

4-2-3了解影響運動參與的因素。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。
	2-2-6分享並討論運動和飲食的經驗，並建立個人的健康行為。

4-2-3了解影響運動參與的因素。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。

	學習目標
	1.能知道在劇烈運動前最好先喝水。
2.能明白運動後應適量的補充水分。
3.能避免飯後從事劇烈運動等行為。
4.藉由運動會的活動比較，引導學童認識各種運動的由來。

5.培養學童在團體互動中學習體驗、觀察的能力。

6.了解自己的學習狀況，解決學習的困境。

7.能愛護團體，爭取榮譽。
	1.能知道在劇烈運動前最好先喝水。
2.能明白運動後應適量的補充水分。
3.能避免飯後從事劇烈運動等行為。

4.藉由運動會的活動比較，引導學童認識各種運動的由來。

5.培養學童在團體互動中學習體驗、觀察的能力。

6.了解自己的學習狀況，解決學習的困境。

7.能愛護團體，爭取榮譽。
	1.能知道在劇烈運動前最好先喝水。
2.能明白運動後應適量的補充水分。
3.能避免飯後從事劇烈運動等行為。

4.藉由運動會的活動比較，引導學童認識各種運動的由來。

5.培養學童在團體互動中學習體驗、觀察的能力。

6.了解自己的學習狀況，解決學習的困境。

7.能愛護團體，爭取榮譽。

	教學重點或策略
	1.避免飯後從事劇烈運動等行為。

2.在劇烈運動前最好先喝少量的水。

3.運動後應補充適量的水分。
	1.避免飯後從事劇烈運動等行為。

2.在劇烈運動前最好先喝少量的水。

3.運動後應補充適量的水分。
	1.避免飯後從事劇烈運動等行為。

2.在劇烈運動前最好先喝少量的水。

3.運動後應補充適量的水分。

	評量方法
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	教學資源
	1.指導學童蒐集校慶運動會的圖片、資料。

2.直排輪活動的圖片或資料、直排輪鞋、護膝、護肘、護掌、頭盔。
	1.指導學童蒐集校慶運動會的圖片、資料。

2.直排輪活動的圖片或資料、直排輪鞋、護膝、護肘、護掌、頭盔。
	1.指導學童蒐集校慶運動會的圖片、資料。

2.直排輪活動的圖片或資料、直排輪鞋、護膝、護肘、護掌、頭盔。

	七大議題
	性別平等教育

資訊教育

環境教育
	性別平等教育

資訊教育

環境教育
	性別平等教育

資訊教育

環境教育


臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期四年級健康領域課程教學計畫
	週次
	十三
	十四
	十五

	日期
	05/02-05/06
	05/09-05/13
	05/16-05/20

	單元名稱
	三.安全一把罩
	三.安全一把罩
	三.安全一把罩

	節數
	五節
	五節
	五節

	分段能力指標

（含序號）
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。


	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。


	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。



	學習目標
	1.能舉例說明穿越馬路的潛在危機。

2.能描述穿越馬路的行為如何影響個人和他人安全。

3.能舉例說明安全穿越馬路的方法。

4.能描述騎快車、在走廊奔跑對自己和他人安全的影響。

5.能舉例說明維護自己和他人安全的做法。

6.能依受傷情況採取應變措施。
7.能辨別引發火災的因素並列舉避免火災發生的方法。

8.能明瞭並熟練火災發生時的應變措施及逃生方式。

9能學會各種爬行、攀爬的逃生技能以防患未然。

10.能遵守遊戲規範與團隊紀律。

11.能了解不同運動情境中的傷害及其預防。

12.能知道在各種氣候下運動時所應注意的事項。

13.能了解社區現有運動設施。

14.能認識社區運動場所，並參與其中。

15.分享自己曾經在社區附近從事的各種運動。

16.知道如何選擇參與個人喜歡的運動項目。
	1.能舉例說明穿越馬路的潛在危機。

2.能描述穿越馬路的行為如何影響個人和他人安全。

3.能舉例說明安全穿越馬路的方法。

4.能描述騎快車、在走廊奔跑對自己和他人安全的影響。

5.能舉例說明維護自己和他人安全的做法。

6.能依受傷情況採取應變措施。

7.能辨別引發火災的因素並列舉避免火災發生的方法。

8.能明瞭並熟練火災發生時的應變措施及逃生方式。

9能學會各種爬行、攀爬的逃生技能以防患未然。

10.能遵守遊戲規範與團隊紀律。

11.能了解不同運動情境中的傷害及其預防。

12.能知道在各種氣候下運動時所應注意的事項。

13.能了解社區現有運動設施。

14.能認識社區運動場所，並參與其中。

15.分享自己曾經在社區附近從事的各種運動。

16.知道如何選擇參與個人喜歡的運動項目。
	1.能舉例說明穿越馬路的潛在危機。

2.能描述穿越馬路的行為如何影響個人和他人安全。

3.能舉例說明安全穿越馬路的方法。

4.能描述騎快車、在走廊奔跑對自己和他人安全的影響。

5.能舉例說明維護自己和他人安全的做法。

6.能依受傷情況採取應變措施。

7.能辨別引發火災的因素並列舉避免火災發生的方法。

8.能明瞭並熟練火災發生時的應變措施及逃生方式。

9能學會各種爬行、攀爬的逃生技能以防患未然。

10.能遵守遊戲規範與團隊紀律。

11.能了解不同運動情境中的傷害及其預防。

12.能知道在各種氣候下運動時所應注意的事項。

13.能了解社區現有運動設施。

14.能認識社區運動場所，並參與其中。

15.分享自己曾經在社區附近從事的各種運動。

16.知道如何選擇參與個人喜歡的運動項目。

	教學重點或策略
	1.能說出自己在走、闖越馬路時，心中對不安全的感覺，並能覺察其潛在危險。

2.能評估馬路上的行人設施及狀況，並能選擇安全的方法通過馬路。

3.能說出騎車不專心及速度太快可能造成的後果和影響。

4.能依照受傷的情況，尋求適當的協助方式。

5.明瞭日常生活中預防火災發生的方法。

6.注意使用社區運動設施時的安全。
	1.能說出自己在走、闖越馬路時，心中對不安全的感覺，並能覺察其潛在危險。

2.能評估馬路上的行人設施及狀況，並能選擇安全的方法通過馬路。

3.能說出騎車不專心及速度太快可能造成的後果和影響。

4.能依照受傷的情況，尋求適當的協助方式。

5.明瞭日常生活中預防火災發生的方法。

6.注意使用社區運動設施時的安全。
	1.能說出自己在走、闖越馬路時，心中對不安全的感覺，並能覺察其潛在危險。

2.能評估馬路上的行人設施及狀況，並能選擇安全的方法通過馬路。

3.能說出騎車不專心及速度太快可能造成的後果和影響。

4.能依照受傷的情況，尋求適當的協助方式。

5.明瞭日常生活中預防火災發生的方法。

6.注意使用社區運動設施時的安全。

	評量方法
	觀察檢核

行為檢核

態度評量

口語評量

操作評量
	觀察檢核

行為檢核

態度評量

口語評量

操作評量
	觀察檢核

行為檢核

態度評量

口語評量

操作評量

	教學資源
	各式扯鈴、鈴棍、鈴繩、扯鈴相關影片或圖片、榮譽卡
	各式扯鈴、鈴棍、鈴繩、扯鈴相關影片或圖片、榮譽卡
	各式扯鈴、鈴棍、鈴繩、扯鈴相關影片或圖片、榮譽卡

	七大議題
	性別平等教育

資訊教育

環境教育
	性別平等教育

資訊教育

環境教育
	性別平等教育

資訊教育

環境教育


臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期四年級健康領域課程計畫

	週次
	十六
	十七
	十八

	日期
	05/23-05/27
	05/30-06/03
	06/06-06/10

	單元名稱
	三.安全一把罩
	三.安全一把罩
	四.生活好自在

	節數
	五節
	五節
	三節

	分段能力指標

（含序號）
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

4-2-4評估社區運動環境並選擇參與。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味

7-2-3確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。

7-2-4確認消費者在運動相關事務上的權利與義務及其與健康的關係。

	學習目標
	1.能舉例說明穿越馬路的潛在危機。

2.能描述穿越馬路的行為如何影響個人和他人安全。

3.能舉例說明安全穿越馬路的方法。

4.能描述騎快車、在走廊奔跑對自己和他人安全的影響。

5.能舉例說明維護自己和他人安全的做法。

6.能依受傷情況採取應變措施。

7.能辨別引發火災的因素並列舉避免火災發生的方法。

8.能明瞭並熟練火災發生時的應變措施及逃生方式。

9能學會各種爬行、攀爬的逃生技能以防患未然。

10.能遵守遊戲規範與團隊紀律。

11.能了解不同運動情境中的傷害及其預防。

12.能知道在各種氣候下運動時所應注意的事項。

13.能了解社區現有運動設施。

14.能認識社區運動場所，並參與其中。

15.分享自己曾經在社區附近從事的各種運動。

16.知道如何選擇參與個人喜歡的運動項目。
	1.能舉例說明穿越馬路的潛在危機。

2.能描述穿越馬路的行為如何影響個人和他人安全。

3.能舉例說明安全穿越馬路的方法。

4.能描述騎快車、在走廊奔跑對自己和他人安全的影響。

5.能舉例說明維護自己和他人安全的做法。

6.能依受傷情況採取應變措施。

7.能辨別引發火災的因素並列舉避免火災發生的方法。

8.能明瞭並熟練火災發生時的應變措施及逃生方式。

9能學會各種爬行、攀爬的逃生技能以防患未然。

10.能遵守遊戲規範與團隊紀律。

11.能了解不同運動情境中的傷害及其預防。

12.能知道在各種氣候下運動時所應注意的事項。

13.能了解社區現有運動設施。

14.能認識社區運動場所，並參與其中。

15.分享自己曾經在社區附近從事的各種運動。

16.知道如何選擇參與個人喜歡的運動項目。
	1.能了解食品標示的重要性。

2.不買、不吃標示不全的食品。

3.能認識食品標示的內容。

4.知道如何保障消費者權益。

5.能知道選擇新鮮食品的方法。

6.能選擇安全、營養的食物。

7.在購買運動產品時，能表現理性、負責任的消費行為。

8.知道如何保障消費者權益。

9.和異性一起活動時，能表現出尊重、有禮貌的行為。

10.能了解和異性一起活動時，表達友情及禮貌的方法。

	教學重點或策略
	1.能說出自己在走、闖越馬路時，心中對不安全的感覺，並能覺察其潛在危險。

2.能評估馬路上的行人設施及狀況，並能選擇安全的方法通過馬路。

3.能說出騎車不專心及速度太快可能造成的後果和影響。

4.能依照受傷的情況，尋求適當的協助方式。

5.明瞭日常生活中預防火災發生的方法。

6.注意使用社區運動設施時的安全。
	1.能說出自己在走、闖越馬路時，心中對不安全的感覺，並能覺察其潛在危險。

2.能評估馬路上的行人設施及狀況，並能選擇安全的方法通過馬路。

3.能說出騎車不專心及速度太快可能造成的後果和影響。

4.能依照受傷的情況，尋求適當的協助方式。

5.明瞭日常生活中預防火災發生的方法。

6.注意使用社區運動設施時的安全。
	1. 能比較中西進食方式的不同。

2. 能了解食品標示的重要性及認識食品標示的內容，並知道如何保障消費者權益。

	評量方法
	觀察檢核

行為檢核

態度評量

口語評量

操作評量


	觀察檢核

行為檢核

態度評量

口語評量

操作評量


	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量

	教學資源
	各式扯鈴、鈴棍、鈴繩、扯鈴相關影片或圖片、榮譽卡
	各式扯鈴、鈴棍、鈴繩、扯鈴相關影片或圖片、榮譽卡
	1.蒐集食品包裝盒。

2.蒐集各類食物的圖片或實物。

3.蒐集消費者文教基金會的相關資料。

	七大議題
	性別平等教育

資訊教育

環境教育
	性別平等教育

資訊教育

環境教育
	性別平等教育

資訊教育

環境教育

家政教育


臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期四年級健康領域課程計畫

	週次
	十九
	二十
	二十一

	日期
	06/13-06/17
	06/20-06/24
	06/27-06/30

	單元名稱
	四.生活好自在
	四.生活好自在
	總複習

	節數
	三節
	三節
	ㄧ節

	分段能力指標

（含序號）
	2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味

7-2-3確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。

7-2-4確認消費者在運動相關事務上的權利與義務及其與健康的關係。

	2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味

7-2-3確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。

7-2-4確認消費者在運動相關事務上的權利與義務及其與健康的關係。
	

	學習目標
	1.能了解食品標示的重要性。

2.不買、不吃標示不全的食品。

3.能認識食品標示的內容。

4.知道如何保障消費者權益。

5.能知道選擇新鮮食品的方法。

6.能選擇安全、營養的食物。

7.在購買運動產品時，能表現理性、負責任的消費行為。

8.知道如何保障消費者權益。

9.和異性一起活動時，能表現出尊重、有禮貌的行為。

10.能了解和異性一起活動時，表達友情及禮貌的方法。
	1.能了解食品標示的重要性。

2.不買、不吃標示不全的食品。

3.能認識食品標示的內容。

4.知道如何保障消費者權益。

5.能知道選擇新鮮食品的方法。

6.能選擇安全、營養的食物。

7.在購買運動產品時，能表現理性、負責任的消費行為。

8.知道如何保障消費者權益。

9.和異性一起活動時，能表現出尊重、有禮貌的行為。

10.能了解和異性一起活動時，表達友情及禮貌的方法。
	

	教學重點或策略
	1.能比較中西進食方式的不同。

2.能了解食品標示的重要性及認識食品標示的內容，並知道如何保障消費者權益。
	1.能比較中西進食方式的不同。

2.能了解食品標示的重要性及認識食品標示的內容，並知道如何保障消費者權益。
	

	評量方法
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量

□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	1.蒐集食品包裝盒。

2.蒐集各類食物的圖片或實物。

3.蒐集消費者文教基金會的相關資料。
	1.蒐集食品包裝盒。

2.蒐集各類食物的圖片或實物。

3.蒐集消費者文教基金會的相關資料。
	

	七大議題
	性別平等教育

資訊教育

環境教育

家政教育
	性別平等教育

資訊教育

環境教育

家政教育
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治



	期末成績單擬列之學習目標
	1.探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

2.對自己性別的認同及表現出尊重異性的行為。

3.判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善

4.運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。


備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。
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