臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期三年級體育課程教學計畫

	週次
	一
	二
	三

	日期
	02/11
	02/14-02/18
	02/21-02/25

	單元名稱
	開學準備週
	體適能測驗/歡樂輕鬆跳
	傳球樂/運球樂

	節數
	0
	2
	2

	分段能力指標
（含序號）
	02/11調整放假
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	3-1-3 表現操作運動器材的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	學習目標
	
	1.做出各種跳越橡皮筋的動作。

2.能主動與夥伴創作不同的橡皮筋形狀，並參與不同的橡皮筋遊戲。

3.願意積極參與團體性活動。
	1.做出雙手頂上傳球的動作。

2.做出雙手胸前傳球的動作。

3.說出雙手頂上、胸前傳球的動作要領。

4.做出高、低運球動作。

5.說出運球的動作要領。

	教學重點或策略
	
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	
	2M皮尺、橡皮筋2條
	籃球25個

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期三年級體育課程教學計畫
	週次
	四
	五
	六

	日期
	02/28-03/04
	03/07-03/11
	03/14-03/18

	單元名稱
	運球樂
	體適能測驗
	足球

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標
（含序號）
	3-1-3 表現操作運動器材的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	學習目標
	1.做出高、低、前、後、轉身等運球動作。

2.說出運球的動作要領。

3.體會運球時的節奏感。
	1.一分鐘屈膝仰臥起坐

2.800M跑走
	1.做出足內側踢球的動作。

2.遵守遊戲規則。

3.在遊戲中表現出互助合作的學習態度。

	教學重點或策略
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作

	評量方法
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	籃球25個、三角錐24個
	馬錶、軟墊
	足球25個、三角錐24個

	七大議題
	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期三年級體育課程教學計畫
	週次
	七
	八
	九

	日期
	03/21-03/25
	03/28-04/01
	04/04-04/08

	單元名稱
	足球
	足球
	醜小鴨的好朋友

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標
（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

	學習目標
	1.能學會足球基本帶球及傳球技巧。
2.能學會足球基本射門技巧。
	1.分組競賽。
2. 在分組競賽中表現出互助合作的學習態度。
	1.做出「兔子舞」的動作和舞步。

2. 做出美國「鴨子舞」的動作和舞步。

3.願意積極參與團體性的活動。

	教學重點或策略
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作

	評量方法
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	足球25個、三角錐24個
	足球25個
	CD、CD player

	七大議題
	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期三年級體育課程教學計畫
	週次
	十
	十一
	十二

	日期
	04/11-04/15
	04/18-04/22
	04/25-04/29

	單元名稱
	樂樂棒球
	樂樂棒球
	樂樂棒球

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標
（含序號）
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1.能完成5~8公尺的傳接球動作。
2.能做出接球的防守動作。
3.能做出揮棒的打擊動作。
	1.能完成5~8公尺的傳接球動作。
2.能做出接球的防守動作。
3.能熟悉跑壘動作。
	1.明白樂樂棒球之競賽規則

2.能進行團隊比賽。

	教學重點或策略
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作

	評量方法
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	樂樂棒球15個、球棒5支、球座2個
	樂樂棒球15個、球棒5支、球座2個、壘包1組
	樂樂棒球15個、球棒5支、球座2個、壘包1組

	七大議題
	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期三年級體育課程教學計畫
	週次
	十三
	十四
	十五

	日期
	05/02-05/06
	05/09-05/13
	05/16-05/20

	單元名稱
	跳繩
	跳繩
	跳繩

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標
（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

	學習目標
	1.做出雙腳後跳一跳一迴旋動作。

2.完成穿越長繩與「小皮球」遊戲。
	1.做出雙腳後跳一跳一迴旋動作與前交叉動作。

2.完成個人攜帶短繩在長繩內跳躍動作。
	1.做出一跳一迴旋前交叉動作。

2.完成個人攜帶短繩在長繩內跳躍動作。

	教學重點或策略
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作

	評量方法
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	短繩25條，長繩4條。
	短繩25條，長繩4條。
	短繩25條，長繩4條。

	七大議題
	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期三年級體育課程教學計畫
	週次
	十六
	十七
	十八

	日期
	05/23-05/27
	05/30-06/03
	06/06-06/10

	單元名稱
	土風舞
	土風舞
	有氧動一動

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標
（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	4-1-2 認識休閒運動並積極參與。

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體能。

	學習目標
	1.學會鞋匠舞。
2.學會水舞。
	1.學會水舞。

2.學會撲克舞。
	1.連續做出有氧運動的基本動作達3分鐘以上。

2.自由組合手部和腳步的有氧基本動作。

	教學重點或策略
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作

	評量方法
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	CD、CD player
	CD、CD player
	CD、CD player

	七大議題
	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




備註：1.本表格供老師參考，大小可自行調整。

      2.空白表格下載輸入資料後，請另存新檔。

臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期三年級體育課程教學計畫
	週次
	十九
	二十
	二十一

	日期
	06/13-06/17
	06/20-06/24
	06/27-06/30

	單元名稱
	有氧動一動
	箱上小精靈
	創意走，搭肩行

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標
（含序號）
	4-1-2 認識休閒運動並積極參與。

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體能。
	3-1-2 表現使用運動設備的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。
	3-1-2 表現使用運動設備的能力。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

	學習目標
	1.連續做出有氧運動的基本動作達5分鐘以上。

2.自由組合手部和腳步的有氧基本動作。
	1.說出使用跳箱設備的方法及動作要領。

2.做出跳箱的踏越、跨越、落地與撐箱跳等動作技巧。
	1.說出使用平衡木設備的方法及動作要領。

2.做出各種通過平衡木的動作要領與方法。

	教學重點或策略
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作
	動作講解與實際操作

	評量方法
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	■口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	CD、CD player
	跳箱、跳踏板
	平衡木

	七大議題
	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	■性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治



	期末成績單擬列之學習目標
	1.表現出操作球類的基本動作能力。
2.展現團體合作的態度與行為。


7
7

