臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期二年級健體領域體育課程教學計畫

	週次
	一
	二
	三

	日期
	02/11
	02/14-02/18
	02/21-02/25

	單元名稱
	一起來遊戲
	一起來遊戲
	快樂踩壘包

	節數
	1節
	1節
	1節

	分段能力指標

（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動


	3-1-4表現聯合性的基本運動能力

	學習目標
	1. 能參與團體性遊戲
2. 能協調肢體做出踢球的動作技能

3. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度
	1. 能參與團體性遊戲

2. 能協調肢體做出踢球的動作技

3. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度
	1. 能做出跑壘、踩壘的基本能力與動作技能
2. 能重視與維護遊戲安全

3. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度

	教學重點或策略
	暖身

示範與說明遊戲規則
分組競賽遊戲
	暖身

示範與說明遊戲規則

分組競賽遊戲
	暖身

示範與說明遊戲規則

分組競賽遊戲

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	足球、呼啦圈
	足球、呼啦圈
	硬紙板或紙箱

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期二年級健體領域體育課程教學計畫
	週次
	四
	五
	六

	日期
	02/28-03/04
	03/07-03/11
	03/14-03/18

	單元名稱
	挑戰全壘打
	友誼賽
	      我有好身手

	節數
	1節
	1節
	1節

	分段能力指標

（含序號）
	3-1-3 表現操作運動器材的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	3-1-3 表現操作運動器材的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動



	學習目標
	1. 能做出徒手擊球的動作技能

2. 能表現出遵守團體規範的態度
	1.能做出跑壘、踩壘的

基本能力與動作技能

2.能做出徒手擊球的動作技能

3.能結合跑壘與擊球的動作技能

4.能表現出互助合作與遵守團體規範的態度
	1.能表現快速移動的動

作技能

2.能快速改變身體移動

的方向

3.能表現出互助合作與遵守團體規範的態度

	教學重點或策略
	暖身

示範與說明規則

依序練習
	暖身

示範與說明規則

分組競賽遊戲
	暖身

示範與說明規則

分組競賽遊戲

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	海灘球
	海灘球、硬紙板或紙箱
	報紙或紙棒

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期二年級健體領域體育課程教學計畫
	週次
	七
	八
	九

	日期
	03/21-03/25
	03/28-04/01
	04/04-04/08

	單元名稱
	接龍
	接力賽
	珍惜水資源

	節數
	1節
	1節
	1節

	分段能力指標

（含序號）
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	3-1-3 表現操作運動器材的能力

	學習目標
	1. 能發揮身體爆發力
2. 能發揮身體敏捷性

3. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度
	1. 能發揮身體爆發力

2. 能發揮身體敏捷性

3. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度
	1. 能手眼協調做出護球動作

2. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度

	教學重點或策略
	暖身

示範與說明規則

依序練習
	暖身

示範與說明規則

分組競賽遊戲
	暖身

示範與說明規則

分組競賽遊戲

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	角錐、膠帶
	角錐、紙棒
	乒乓球、球拍

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期二年級健體領域體育課程教學計畫
	週次
	十
	十一
	十二

	日期
	04/11-04/15
	04/18-04/22
	04/25-04/29

	單元名稱
	超級任務
	超級任務
	超級任務

	節數
	1節
	1節
	1節

	分段能力指標

（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

	學習目標
	1. 能完成1分鐘仰臥起

坐
	1.能完成1分鐘仰臥起

坐
	1.能完成坐姿體前彎

	教學重點或策略
	暖身

體適能檢測
	暖身

體適能檢測
	暖身

體適能檢測

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	碼錶、地墊
	碼錶、地墊
	

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期二年級健體領域體育課程教學計畫
	週次
	十三
	十四
	十五

	日期
	05/02-05/06
	05/09-05/13
	05/16-05/20

	單元名稱
	超級任務
	如果我是小水滴
	彩帶舞

	節數
	1節
	1節
	1節

	分段能力指標

（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力

	學習目標
	1.能完成立定跳遠
	1. 能以肢體模仿水滴
2. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度
	1. 能舞動彩帶創造不同的波浪
2. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度

	教學重點或策略
	暖身

體適能檢測
	暖身

示範與說明

練習
	暖身

示範與說明

練習

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	長尺
	
	紙彩帶

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期二年級健體領域體育課程教學計畫
	週次
	十六
	十七
	十八

	日期
	05/23-05/27
	05/30-06/03
	06/06-06/10

	單元名稱
	快樂玩飛盤
	拍毽向前行
	足球小子

	節數
	1節
	1節
	1節

	分段能力指標

（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力

	學習目標
	1. 能表現推撥與平衡的動作

2. 能表現出互助合作與遵守團體規範的態度


	1. 能手眼協調做出拍毽子動作

2.能表現出互助合作與遵守團體規範的態度
	1.能習得基礎足球技巧

	教學重點或策略
	暖身

示範與說明規則

練習
	暖身

示範與說明規則

練習
	暖身

踢高飛球技巧

停接球技巧

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	飛盤
	毽子、墊板
	足球

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第2學期二年級健體領域體育課程教學計畫
	週次
	十九
	二十
	二十一

	日期
	06/13-06/17
	06/20-06/24
	06/27-06/30

	單元名稱
	足球小子
	足球小子
	足球小子

	節數
	1節
	1節
	1節

	分段能力指標

（含序號）
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力

3-1-4表現聯合性的基本運動能力

	學習目標
	能習得基礎足球技巧
	1. 能運用基礎足球技巧

2. 能遵守比賽規則

3. 能參與比賽活動
	1. 能運用基礎足球技巧

2. 能遵守比賽規則

3. 能參與比賽活動

	教學重點或策略
	暖身

踢球與跑壘
停接球與傳接球
	暖身

足壘球比賽

1. 分工與位置

2. 練習賽
	暖身

足壘球比賽

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
■實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	足球
	足球
	足球

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

■人權法治



	期末成績單擬列之學習目標
	1. 能操作運動器材

2. 能表現簡單的全身性身體活動

3. 能與他人合作完成體育活動
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1

