臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 六 年級健康 領域課程教學計畫

	週次
	一
	二
	三

	· 日期
	08/30-09/03
	09/06-09/10
	09/13-09/17

	單元名稱
	一、健康飲食生活
	一、健康飲食生活
	一、健康飲食生活

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

	學習目標
	1.了解不同人生階段的家人營養需求之差異。
2.了解可藉由營養的飲食與運動，來促進個人健康。

3. 飲食安全與衛生懂得預防食物中毒的技巧，並對家中食物保存方式進行改善。
4.能夠知道外食場所的優缺點。
5.能夠運用資訊選擇符合健康的外食。

6.了解我國傳統宴客的習俗。
7.尊重不同國家或地區的用餐禮儀。
	1.了解不同人生階段的家人營養需求之差異。
2.了解可藉由營養的飲食與運動，來促進個人健康。

3. 飲食安全與衛生懂得預防食物中毒的技巧，並對家中食物保存方式進行改善。
4.能夠知道外食場所的優缺點。
5.能夠運用資訊選擇符合健康的外食。

6.了解我國傳統宴客的習俗。
7.尊重不同國家或地區的用餐禮儀。
	1.了解不同人生階段的家人營養需求之差異。
2.了解可藉由營養的飲食與運動，來促進個人健康。

3. 飲食安全與衛生懂得預防食物中毒的技巧，並對家中食物保存方式進行改善。
4.能夠知道外食場所的優缺點。
5.能夠運用資訊選擇符合健康的外食。

6.了解我國傳統宴客的習俗。
7.尊重不同國家或地區的用餐禮儀。

	教學重點或策略
	1.教師以課本圖文（海報）說明該家庭成員的飲食及活動狀況。
2.學生分析該家庭成員飲食習慣的潛在問題，並討論可能引發的健康問題。
3.教師說明各種因為飲食不良的習慣所導致的健康問題。
4.請學生反省自己的飲食習慣。
5.教師請學生發表、分析自我飲食習慣的優點及尚待努力之處。
6.教師提醒並補充說明：建立正確的飲食習慣，才能為自己的健康奠下良好的根基。
7.請學生分析自己正處於哪一個人生階段？在營養需求上有哪些事項要特別注意？在選擇食物時，是否會考慮營養需求的問題？
8.教師歸納學生意見並

9.教師進行補充說明。
	1.教師以課本圖文（海報）說明該家庭成員的飲食及活動狀況。
2.學生分析該家庭成員飲食習慣的潛在問題，並討論可能引發的健康問題。
3.教師說明各種因為飲食不良的習慣所導致的健康問題。
4.請學生反省自己的飲食習慣。
5.教師請學生發表、分析自我飲食習慣的優點及尚待努力之處。
6.教師提醒並補充說明：建立正確的飲食習慣，才能為自己的健康奠下良好的根基。
7.請學生分析自己正處於哪一個人生階段？在營養需求上有哪些事項要特別注意？在選擇食物時，是否會考慮營養需求的問題？
8.教師歸納學生意見並

9.教師進行補充說明。
	1.教師以課本圖文（海報）說明該家庭成員的飲食及活動狀況。
2.學生分析該家庭成員飲食習慣的潛在問題，並討論可能引發的健康問題。
3.教師說明各種因為飲食不良的習慣所導致的健康問題。
4.請學生反省自己的飲食習慣。
5.教師請學生發表、分析自我飲食習慣的優點及尚待努力之處。
6.教師提醒並補充說明：建立正確的飲食習慣，才能為自己的健康奠下良好的根基。
7.請學生分析自己正處於哪一個人生階段？在營養需求上有哪些事項要特別注意？在選擇食物時，是否會考慮營養需求的問題？
8.教師歸納學生意見並

9.教師進行補充說明。

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	1.各種食物保存容器

2.海報
	1.各種食物保存容器

2.海報
	1.各種食物保存容器

2.海報

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期六年級健康領域課程教學計畫
	週次
	四
	五
	六

	· 日期
	09/20-09/24
	09/27-10/01
	10/04-10/08

	單元名稱
	一、健康飲食生活
	一、健康飲食生活
	三、健康小記者

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務

	學習目標
	1.了解不同人生階段的家人營養需求之差異。
2.了解可藉由營養的飲食與運動，來促進個人健康。

3. 飲食安全與衛生懂得預防食物中毒的技巧，並對家中食物保存方式進行改善。
4.能夠知道外食場所的優缺點。
5.能夠運用資訊選擇符合健康的外食。

6.了解我國傳統宴客的習俗。
7.尊重不同國家或地區的用餐禮儀。
	1.了解不同人生階段的家人營養需求之差異。
2.了解可藉由營養的飲食與運動，來促進個人健康。

3. 飲食安全與衛生懂得預防食物中毒的技巧，並對家中食物保存方式進行改善。
4.能夠知道外食場所的優缺點。
5.能夠運用資訊選擇符合健康的外食。

6.了解我國傳統宴客的習俗。
7.尊重不同國家或地區的用餐禮儀。
	1.了解H1N1新型流感的傳染途徑。
2.說出傳染病的預防方法。
3.了解影響就醫習慣的因素。
4.知道如何選擇合格的中醫院所及正確使用中藥。
5.認識成癮藥物及其危害。
6.預防及拒絕成癮藥物。
7.能說出藥物中毒的處理原則及急救步驟。
8.能說出氣體中毒的處理原則及急救步驟。

	教學重點或策略
	1.教師以課本圖文（海報）說明該家庭成員的飲食及活動狀況。
2.學生分析該家庭成員飲食習慣的潛在問題，並討論可能引發的健康問題。
3.教師說明各種因為飲食不良的習慣所導致的健康問題。
4.請學生反省自己的飲食習慣。
5.教師請學生發表、分析自我飲食習慣的優點及尚待努力之處。
6.教師提醒並補充說明：建立正確的飲食習慣，才能為自己的健康奠下良好的根基。
7.請學生分析自己正處於哪一個人生階段？在營養需求上有哪些事項要特別注意？在選擇食物時，是否會考慮營養需求的問題？
8.教師歸納學生意見並

9.教師進行補充說明。
	1.教師以課本圖文（海報）說明該家庭成員的飲食及活動狀況。
2.學生分析該家庭成員飲食習慣的潛在問題，並討論可能引發的健康問題。
3.教師說明各種因為飲食不良的習慣所導致的健康問題。
4.請學生反省自己的飲食習慣。
5.教師請學生發表、分析自我飲食習慣的優點及尚待努力之處。
6.教師提醒並補充說明：建立正確的飲食習慣，才能為自己的健康奠下良好的根基。
7.請學生分析自己正處於哪一個人生階段？在營養需求上有哪些事項要特別注意？在選擇食物時，是否會考慮營養需求的問題？
8.教師歸納學生意見並

9.教師進行補充說明。
	1.教師介紹H1N1病原體及好發季節、傳染途徑、症狀、預防及感染後照護方法等資訊。
2.請學生就課前所蒐集有關H1N1新型流感的報導進行討論。
請學生提出預防傳染病的方法，並檢討自己的執行情形。

3.分享使用中藥的經驗調查學生使用中藥情形，請學生說一說自己或家人的使用經。
4.教師說明：中醫師看診時，有四種綜合的診法，相互對照參考以對病情作出最好的診斷。
5.請學生配合課本內容，分析判斷並找出正確的觀念或方法。
6.詢問學生是否聽過或看過濫用成癮藥物的實例或報導。
7.教師介紹成癮藥物的作用及危害，提醒學生千萬不要以身試毒。
8.教師統整預防及拒絕成癮藥物的方法。
9.教師說明中毒的原因及種類。
10.配合課本講解處理藥物中毒的處理原則。
11.教師補充說明。

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	1.各種食物保存容器

2.海報
	1.各種食物保存容器

2.海報
	1.H1N1的相關資料
2.中醫、中藥的相關資料

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期六年級健康領域課程教學計畫
	週次
	七
	八
	九

	· 日期
	10/11-10/15
	10/18-10/22
	10/25-10/29

	單元名稱
	三、健康小記者
	三、健康小記者
	三、健康小記者

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務

	學習目標
	1.了解H1N1新型流感的傳染途徑。
2.說出傳染病的預防方法。
3.了解影響就醫習慣的因素。
4.知道如何選擇合格的中醫院所及正確使用中藥。

5.認識成癮藥物及其危害。
6.預防及拒絕成癮藥物。
7.能說出藥物中毒的處理原則及急救步驟。
8.能說出氣體中毒的處理原則及急救步驟。
	1.了解H1N1新型流感的傳染途徑。
2.說出傳染病的預防方法。
3.了解影響就醫習慣的因素。
4.知道如何選擇合格的中醫院所及正確使用中藥。

5.認識成癮藥物及其危害。
6.預防及拒絕成癮藥物。
7.能說出藥物中毒的處理原則及急救步驟。
8.能說出氣體中毒的處理原則及急救步驟。
	1.了解H1N1新型流感的傳染途徑。
2.說出傳染病的預防方法。
3.了解影響就醫習慣的因素。
4.知道如何選擇合格的中醫院所及正確使用中藥。

5.認識成癮藥物及其危害。
6.預防及拒絕成癮藥物。
7.能說出藥物中毒的處理原則及急救步驟。
8.能說出氣體中毒的處理原則及急救步驟。

	教學重點或策略
	1.教師介紹H1N1病原體及好發季節、傳染途徑、症狀、預防及感染後照護方法等資訊。
2.請學生就課前所蒐集有關H1N1新型流感的報導進行討論。
請學生提出預防傳染病的方法，並檢討自己的執行情形。

3.分享使用中藥的經驗調查學生使用中藥情形，請學生說一說自己或家人的使用經。
4.教師說明：中醫師看診時，有四種綜合的診法，相互對照參考以對病情作出最好的診斷。
5.請學生配合課本內容，分析判斷並找出正確的觀念或方法。

6.詢問學生是否聽過或看過濫用成癮藥物的實例或報導。
7.教師介紹成癮藥物的作用及危害，提醒學生千萬不要以身試毒。
8.教師統整預防及拒絕成癮藥物的方法。
9.教師說明中毒的原因及種類。
10.配合課本講解處理藥物中毒的處理原則。
11.教師補充說明。
	1.教師介紹H1N1病原體及好發季節、傳染途徑、症狀、預防及感染後照護方法等資訊。
2.請學生就課前所蒐集有關H1N1新型流感的報導進行討論。
請學生提出預防傳染病的方法，並檢討自己的執行情形。

3.分享使用中藥的經驗調查學生使用中藥情形，請學生說一說自己或家人的使用經。
4.教師說明：中醫師看診時，有四種綜合的診法，相互對照參考以對病情作出最好的診斷。
5.請學生配合課本內容，分析判斷並找出正確的觀念或方法。

6.詢問學生是否聽過或看過濫用成癮藥物的實例或報導。
7.教師介紹成癮藥物的作用及危害，提醒學生千萬不要以身試毒。
8.教師統整預防及拒絕成癮藥物的方法。
9.教師說明中毒的原因及種類。
10.配合課本講解處理藥物中毒的處理原則。
11.教師補充說明。
	1.教師介紹H1N1病原體及好發季節、傳染途徑、症狀、預防及感染後照護方法等資訊。
2.請學生就課前所蒐集有關H1N1新型流感的報導進行討論。
請學生提出預防傳染病的方法，並檢討自己的執行情形。

3.分享使用中藥的經驗調查學生使用中藥情形，請學生說一說自己或家人的使用經。
4.教師說明：中醫師看診時，有四種綜合的診法，相互對照參考以對病情作出最好的診斷。
5.請學生配合課本內容，分析判斷並找出正確的觀念或方法。

6.詢問學生是否聽過或看過濫用成癮藥物的實例或報導。
7.教師介紹成癮藥物的作用及危害，提醒學生千萬不要以身試毒。
8.教師統整預防及拒絕成癮藥物的方法。
9.教師說明中毒的原因及種類。
10.配合課本講解處理藥物中毒的處理原則。
11.教師補充說明。

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	1.H1N1的相關資料

2.中醫、中藥的相關資料
	1.H1N1的相關資料

2.中醫、中藥的相關資料
	1.H1N1的相關資料

2.中醫、中藥的相關資料

	七大議題
	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治
	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治
	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 六 年級健康 領域課程教學計畫
	週次
	十
	十一
	十二

	· 日期
	11/01-11/05
	11/08-11/12
	11/15-11/19

	單元名稱
	三、健康小記者
	五、青春物語
	五、青春物語

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

	學習目標
	1.了解H1N1新型流感的傳染途徑。
2.說出傳染病的預防方法。
3.了解影響就醫習慣的因素。
4.知道如何選擇合格的中醫院所及正確使用中藥。

5.認識成癮藥物及其危害。
6.預防及拒絕成癮藥物。
7.能說出藥物中毒的處理原則及急救步驟。
8.能說出氣體中毒的處理原則及急救步驟。
	1.能了解個人與群體對性的不同信念。
2.能認識生殖器官。
3.能了解社會規範對兩性互動的影響。
4.了解負責任的愛。

5.能說出家庭的功能。
6.能了解理想家庭的條件與維持方式。

7.能了解壓力的來源。
8.能了解抗壓的方法
	1.能了解個人與群體對性的不同信念。
2.能認識生殖器官。
3.能了解社會規範對兩性互動的影響。
4.了解負責任的愛。

5.能說出家庭的功能。
6.能了解理想家庭的條件與維持方式。

7.能了解壓力的來源。
8.能了解抗壓的方法

	教學重點或策略
	1.教師介紹H1N1病原體及好發季節、傳染途徑、症狀、預防及感染後照護方法等資訊。
2.請學生就課前所蒐集有關H1N1新型流感的報導進行討論。
請學生提出預防傳染病的方法，並檢討自己的執行情形。

3.分享使用中藥的經驗調查學生使用中藥情形，請學生說一說自己或家人的使用經。
4.教師說明：中醫師看診時，有四種綜合的診法，相互對照參考以對病情作出最好的診斷。
5.請學生配合課本內容，分析判斷並找出正確的觀念或方法。

6.詢問學生是否聽過或看過濫用成癮藥物的實例或報導。
7.教師介紹成癮藥物的作用及危害，提醒學生千萬不要以身試毒。
8.教師統整預防及拒絕成癮藥物的方法。
9.教師說明中毒的原因及種類。
10.配合課本講解處理藥物中毒的處理原則。
11.教師補充說明。
	1.引導學生思考並發表「性」是什麼？
2.教師說明一般人對性的認識與誤解。
3.教師引導學生思考對異性的印象與感覺，請學生分享出男生和女生之間的異同。
4.教師說明：男生和女生成長過程中的異同。
5.教師說明男生與女生應該彼此尊重並保持良好互動。
6.引導學生思考並發表生命的起源是什麼？
7.教師說明：大多數的人都是父母親愛的結晶。
8.教師說明：性行為與受精卵的形成。
9.介紹男、女性生殖系統與保健方式。
10.教師引導學生回想並分享參與親友結婚典禮的感覺。
11.教師引導學生討論結婚有哪些意義，會帶來哪些好處？會帶來哪些不方便？
12.教師綜合歸納學生的意見，並補充說明。
13.教師舉例說明愛的表達方式有許多種。
	1.引導學生思考並發表「性」是什麼？
2.教師說明一般人對性的認識與誤解。
3.教師引導學生思考對異性的印象與感覺，請學生分享出男生和女生之間的異同。
4.教師說明：男生和女生成長過程中的異同。
5.教師說明男生與女生應該彼此尊重並保持良好互動。
6.引導學生思考並發表生命的起源是什麼？
7.教師說明：大多數的人都是父母親愛的結晶。
8.教師說明：性行為與受精卵的形成。
9.介紹男、女性生殖系統與保健方式。
10.教師引導學生回想並分享參與親友結婚典禮的感覺。
11.教師引導學生討論結婚有哪些意義，會帶來哪些好處？會帶來哪些不方便？
12.教師綜合歸納學生的意見，並補充說明。
13.教師舉例說明愛的表達方式有許多種。

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	1.H1N1的相關資料

2.中醫、中藥的相關資料
	1.掛圖
	1.掛圖

	七大議題
	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治
	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治
	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期六年級健康領域課程教學計畫
	週次
	十三
	十四
	十五

	· 日期
	11/22-11/26
	11/29-12/03
	· 12/06-12/10

	單元名稱
	五、青春物語
	五、青春物語
	五、青春物語

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

	學習目標
	1.能了解個人與群體對性的不同信念。
2.能認識生殖器官。
3.能了解社會規範對兩性互動的影響。
4.了解負責任的愛。

5.能說出家庭的功能。
6.能了解理想家庭的條件與維持方式。

7.能了解壓力的來源。
8.能了解抗壓的方法
	1.能了解個人與群體對性的不同信念。
2.能認識生殖器官。
3.能了解社會規範對兩性互動的影響。
4.了解負責任的愛。

5.能說出家庭的功能。
6.能了解理想家庭的條件與維持方式。

7.能了解壓力的來源。
8.能了解抗壓的方法
	1.能了解個人與群體對性的不同信念。
2.能認識生殖器官。
3.能了解社會規範對兩性互動的影響。
4.了解負責任的愛。

5.能說出家庭的功能。
6.能了解理想家庭的條件與維持方式。

7.能了解壓力的來源。
8.能了解抗壓的方法

	教學重點或策略
	1.引導學生思考並發表「性」是什麼？
2.教師說明一般人對性的認識與誤解。
3.教師引導學生思考對異性的印象與感覺，請學生分享出男生和女生之間的異同。
4.教師說明：男生和女生成長過程中的異同。
5.教師說明男生與女生應該彼此尊重並保持良好互動。
6.引導學生思考並發表生命的起源是什麼？
7.教師說明：大多數的人都是父母親愛的結晶。
8.教師說明：性行為與受精卵的形成。
9.介紹男、女性生殖系統與保健方式。
10.教師引導學生回想並分享參與親友結婚典禮的感覺。
11.教師引導學生討論結婚有哪些意義，會帶來哪些好處？會帶來哪些不方便？
12.教師綜合歸納學生的意見，並補充說明。
13.教師舉例說明愛的表達方式有許多種。
	1.引導學生思考並發表「性」是什麼？
2.教師說明一般人對性的認識與誤解。
3.教師引導學生思考對異性的印象與感覺，請學生分享出男生和女生之間的異同。
4.教師說明：男生和女生成長過程中的異同。
5.教師說明男生與女生應該彼此尊重並保持良好互動。
6.引導學生思考並發表生命的起源是什麼？
7.教師說明：大多數的人都是父母親愛的結晶。
8.教師說明：性行為與受精卵的形成。
9.介紹男、女性生殖系統與保健方式。
10.教師引導學生回想並分享參與親友結婚典禮的感覺。
11.教師引導學生討論結婚有哪些意義，會帶來哪些好處？會帶來哪些不方便？
12.教師綜合歸納學生的意見，並補充說明。
13.教師舉例說明愛的表達方式有許多種。

	1.引導學生思考並發表「性」是什麼？
2.教師說明一般人對性的認識與誤解。
3.教師引導學生思考對異性的印象與感覺，請學生分享出男生和女生之間的異同。
4.教師說明：男生和女生成長過程中的異同。
5.教師說明男生與女生應該彼此尊重並保持良好互動。
6.引導學生思考並發表生命的起源是什麼？
7.教師說明：大多數的人都是父母親愛的結晶。
8.教師說明：性行為與受精卵的形成。
9.介紹男、女性生殖系統與保健方式。
10.教師引導學生回想並分享參與親友結婚典禮的感覺。
11.教師引導學生討論結婚有哪些意義，會帶來哪些好處？會帶來哪些不方便？
12.教師綜合歸納學生的意見，並補充說明。
13.教師舉例說明愛的表達方式有許多種。


	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	1.掛圖
	1.掛圖
	1.掛圖

	七大議題
	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治
	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治
	ˇ性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

ˇ家政

□人權法治


臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期六年級健康領域課程計畫

	週次
	十六
	十七
	十八

	· 日期
	12/13-12/17
	12/20-12/24
	12/27-12/31

	單元名稱
	七、體能活力營
	七、體能活力營
	七、體能活力營

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與


	4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與


	4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與



	學習目標
	1認識身體活動金字塔的概念。
2能應用身體活動金字塔概念規畫身體活動

1能了解體適能要素相關活動。
2學會設計體適能遊戲。
	1認識身體活動金字塔的概念。
2能應用身體活動金字塔概念規畫身體活動

1能了解體適能要素相關活動。
2學會設計體適能遊戲。
	1認識身體活動金字塔的概念。
2能應用身體活動金字塔概念規畫身體活動

1能了解體適能要素相關活動。
2學會設計體適能遊戲。

	教學重點或策略
	1說明身體活動金字塔與飲食金字塔一樣，愈底層代表該活動量與次數可增加，愈高層代表應儘量減少或避免。
2說明該金字塔是依據身體活動量需求所設計的，可供日常身體活動參與的參考。
全班共同討論如何建立積極的生活形態，以及如何增加身體活動量。
2引導學生設計適合自己的身體活動金字塔計畫圖，根據計畫圖執行一星期並做記錄，最後共同檢討自己實際執行情形。
	1說明身體活動金字塔與飲食金字塔一樣，愈底層代表該活動量與次數可增加，愈高層代表應儘量減少或避免。
2說明該金字塔是依據身體活動量需求所設計的，可供日常身體活動參與的參考。
全班共同討論如何建立積極的生活形態，以及如何增加身體活動量。
2引導學生設計適合自己的身體活動金字塔計畫圖，根據計畫圖執行一星期並做記錄，最後共同檢討自己實際執行情形。
	1說明身體活動金字塔與飲食金字塔一樣，愈底層代表該活動量與次數可增加，愈高層代表應儘量減少或避免。
2說明該金字塔是依據身體活動量需求所設計的，可供日常身體活動參與的參考。
全班共同討論如何建立積極的生活形態，以及如何增加身體活動量。
2引導學生設計適合自己的身體活動金字塔計畫圖，根據計畫圖執行一星期並做記錄，最後共同檢討自己實際執行情形。

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	1.掛圖
	1.掛圖
	1.掛圖

	七大議題
	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

ˇ人權法治
	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

ˇ人權法治
	□性別     ˇ生涯

ˇ環境     □海洋

□資訊

□家政

ˇ人權法治


臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期六年級健康領域課程計畫   
	週次
	十九
	二十
	二十一

	· 日期
	01/03-01/07
	01/10-01/14
	01/17-01/23

	單元名稱
	總複習
	總複習
	總複習

	節數
	1
	1
	1

	分段能力指標
（含序號）
	
	
	

	學習目標
	總複習
	總複習
	總複習

	教學重點或策略
	總複習
	總複習
	總複習

	評量方法
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            
	□口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
□實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	
	
	

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治

	期末成績單擬列之學習目標
	1.了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2.觀察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
3.學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
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