臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 五年級體育領域課程教學計畫

	週次
	一
	二
	三

	· 日期
	08/30-09/03
	09/06-09/10
	09/13-09/17

	單元名稱
	基本體操
	追趕跑跳碰
	跳遠

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標

（含序號）
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1、 身體各部位有效的活動

2、 手眼協調

3、 避免運動造成傷害
	4、 蹲踞式起跑

5、 站立式起跑

6、 100公尺測驗
	1、 規則講解

2、 由跑到跳的連續動作

3、 以站立的方式著地的流暢動作

	教學重點或策略
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	
	起跑架、橡皮繩
	跳繩、標誌筒

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 五年級體育領域課程教學計畫

	週次
	四
	五
	六

	· 日期
	09/20-09/24
	09/27-10/01
	10/04-10/08

	單元名稱
	跳遠
	跳遠
	跳遠

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標

（含序號）
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1、 跳遠步伐

2、 垂直跳與向前跳的不同

3、 衝刺垂直跳與衝刺向前跳的嘗試練習
	1、 跳遠著地要領與示範

2、 搭配跳墊，提高挑遠成功率

3、 完整連續動作的示範與練習


	1、 反覆練習跳遠動作

2、 跳遠測驗

	教學重點或策略
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	呼拉圈、跳板
	軟墊、跳板
	

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 五年級體育領域課程教學計畫

	週次
	七
	八
	九

	· 日期
	10/11-10/15
	10/18-10/22
	10/25-10/29

	單元名稱
	足球
	足球
	足球

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標

（含序號）
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1、 基本動作複習

2、 腳下運球

3、 個人帶球
	1、 腳踢球部位介紹

2、 各部位停球方式

3、 傳接球與行進間傳接球
	1、 擊球方式複習

2、 射門位子方向角度

3、 帶球射門

	教學重點或策略
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	足球、標誌筒
	足球
	足球、標誌筒

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 五年級體育領域課程教學計畫

	週次
	十
	十一
	十二

	· 日期
	11/01-11/05
	11/08-11/12
	11/15-11/19

	單元名稱
	足球
	體適能
	體適能

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標

（含序號）
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1、 利用停球、運球

2、 利用傳接球、帶球射門

3、 運用上課中所學進行比賽
	1、 坐姿體前彎

2、 仰臥起坐

3、 立定跳遠
	1、800公尺測驗

	教學重點或策略
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	足球、標誌筒
	
	

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 五年級體育領域課程教學計畫

	週次
	十三
	十四
	十五

	· 日期
	11/22-11/26
	11/29-12/03
	·     12/06-12/10

	單元名稱
	扯鈴
	扯鈴
	扯鈴

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標

（含序號）
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1、 扯鈴的發展過程

2、 運鈴講解與練習

3、 複習基本扯鈴動作
	1、 練習左右望月

2、 上下運鈴講解

3、 實際操作與動作糾正
	1、複習上下運鈴

1、 講解平沙落雁

2、 講解挖鈴

3、 動作糾正及加強

	教學重點或策略
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	扯鈴、水線
	扯鈴、水線
	扯鈴、水線

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 五年級體育領域課程教學計畫

	週次
	十六
	十七
	十八

	· 日期
	12/13-12/17
	12/20-12/24
	12/27-12/31

	單元名稱
	扯鈴
	躲避球
	躲避球

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標

（含序號）
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1、 複習上下運鈴、平沙落雁、挖鈴

2、 扯鈴測驗
	1、 接球要領講解

2、 傳球要領講解
	1、 定點傳接球

2、 移位傳接球

	教學重點或策略
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	扯鈴、水線
	跳繩、橡皮球、海灘球
	跳繩、橡皮球、海灘球

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治




臺北市北投區清江國民小學99學年度第一學期 五年級體育領域課程教學計畫

	週次
	十九
	二十
	二十一

	· 日期
	01/03-01/07
	01/10-01/14
	01/17-01/23

	單元名稱
	躲避球
	躲避球
	樂樂棒球

	節數
	2
	2
	2

	分段能力指標

（含序號）
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-2-1 現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	學習目標
	1、 簡易躲避球規則講解

2、 進行比賽
	1、 正規躲避球規則講解

2、 可用戰術講解

3、 進行比賽
	1、 運用四年級的先備知識

2、 規則講解複習，進行比賽

	教學重點或策略
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作
	動作的講解與實際操作

	評量方法
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            
	ˇ口語評量  □自評／互評

□作業評量  □檔案評量
ˇ實作評量

□學習單評量

□其他            

	教學資源
	跳繩、躲避球、海灘球
	跳繩、躲避球、海灘球
	樂樂棒球具

	七大議題
	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治


	□性別     □生涯

□環境     □海洋

□資訊

□家政

□人權法治



	期末成績單擬列之學習目標
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