臺北市北投區清江國民小學九十八學年度第一學期健康科教學活動計畫

任課班級：305                           授課教師：張淑娟教師
壹、教學目標
1.能了解正確的飲食對身體健康的重要性，並養成良好的飲食習慣。

2.能了解飲食、姿勢及日常行為舉止對骨骼生長的影響。

3.能了解在採購日常生活用品的選購原則。

4.能檢視自己的生活習慣，並在日常生活中落實健康行為。
貳、教學進度及內容（南一版）
	     科目

週次
	教學進度及內容
	     科目

週次
	教學進度及內容

	一

08/31~09/04
	一.安全停看聽
	十一

11/09~11/13
	六.身體健康營

	二

09/07~09/11
	一.安全停看聽
	十二

11/16~11/20
	六.身體健康營

	三

09/14~09/18
	二.搬新家
	十三

11/23~11/27
	七.運動新嘗試

	四

09/21~09/25
	二.搬新家
	十四

11/30~12/04
	七.運動新嘗試

	五

09/28~10/02
	三.健康守護神    
	十五

12/07~12/11
	八.生日派對

	六

10/05~10/09
	三.健康守護神    
	十六

12/14~12/18
	八.生日派對

	七

10/12~10/16
	四.健康go.go.go
	十七

12/21~12/25
	九. 童玩大觀園

	八

10/19~10/23
	四.健康go.go.go
	十八

12/28~01/01
	十.歡樂一家親

	九

10/26~10/30
	五.健康動起來
	十九

01/04~01/08
	十.歡樂一家親

	十

11/02~11/06
	期中評量
	二十

01/11~01/15
	期末評量

	
	
	二十一
01/18~01/20
	休業式


參、教學要求

1.能遵守團體規範。

2.上課專心，能將平日所學運用於生活中，以解決生活情境問題。

3.能了解自我成長發展狀況。

4.能維護舒適的生活環境、愛護生態環境。
肆、評量方式

聽說評量40％＋上課態度30％＋隨堂測驗20％＋學用品準備10％
伍.本教學活動計畫得依實際情況彈性調整之。
