臺北市北投區清江國民小學九十八學年度第一學期健康與體育科教學
活動計畫

任課班級：201~203                                 授課教師：李泰霖教師
壹、教學目標
1.能在活動中，尊重他人並表現出團隊精神，增進人際關係。
2.養成對於遊戲規則遵守的態度。
3.應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
4.能使用跳繩進行跑步跳。
5.能說出、做出動物動作特性。
6.能說出、做出雞蛋側滾、側滾翻的動作要領及方法。
7.能說出足底停球的動作要領。
8.能做出足底停球的動作。
貳、教學進度及內容（南一版）

	     科目

週次
	教學進度及內容
	     科目

週次
	教學進度及內容

	一

08/31~09/04
	基本動作(一)
	十一

11/09~11/13
	跳繩(一)

	二

09/07~09/11
	基本動作(二)
	十二

11/16~11/20
	跳繩(二)

	三

09/14~09/18
	體適能檢測(一)
	十三

11/23~11/27
	跳繩(三)

	四

09/21~09/25
	體適能檢測(二)
	十四

11/30~12/04
	墊上運動(一)

	五

09/28~10/02
	體適能檢測(三)
	十五

12/07~12/11
	墊上運動(二)

	六

10/05~10/09
	健身操練習(一)
	十六

12/14~12/18
	墊上運動(三)

	七

10/12~10/16
	健身操練習(二)
	十七

12/21~12/25
	足球(一)

	八

10/19~10/23
	健身操練習(三)
	十八

12/28~01/01
	足球(二)

	九

10/26~10/30
	體育表演會練習(一)
	十九

01/04~01/08
	足球(三)

	十

11/02~11/06
	體育表演會練習(二)
	二十

01/11~01/15
	期末測驗

	
	
	二十一

01/18~01/20
	總複習


參、教學要求
1.請著體育服或輕便服裝並穿著布鞋上課。
2.上課注意遊戲安全。

3.遵守體育競賽各項規則，服從裁判(老師)的決定。
肆、評量方式、範圍與成績計算
日常表現生活50% + 平時測驗50%
伍、本教學活動計畫得依實際情況彈性調整之。
