台北市北投區清江國民小學98學年度
一年級健康與體育領域－體育科教學活動計畫

授課教師：張美芬
	計 劃 說 明
	一、目的在於使家長知道教師的教學理念、內容與方式。

二、根據學生的身心發展情形、九年一貫課程綱要、教學指引等書籍而擬定此教學計劃。

	課 程 目 標
	1、 增進學生的身心健康。

2、 培養學生良好的運動精神與社會行為。

3、 讓學生享受運動樂趣。

四、發展學生的運動能力。

	教 學 目 標
	一、藉著教師用心設計的動作遊戲來培養學生操作身體的能力。
二、以遊戲方式讓學生在快樂的氣氛中從事體育活動，積極參與活動，進而培養學生遵守遊戲規則的習慣，以及尊重他人與互助合作的精神。
三、學生知道遊戲設備的安全使用方法，並注意遊戲安全。

	教 學 計 劃
	具        體       措        施

	一、教材內容

二、教學要求

三、評量方法

四、成績計算

五、其它


	1.擲球、拍球、踢足球（特色課程）。

2.跑跳遊戲。

3.肢體律動與模仿等遊戲。
4.呼拉圈。
5.體適能測驗：坐姿體前彎、立定跳遠、一分鐘屈膝仰臥起坐。

1.上課時請穿著適合運動的服裝，以利學生的健康與運動安全。

2.上課時能專心聽講、認真學習並注意安全。

3.能和同學互助合作，熱心參與遊戲活動。

觀察法、軼事紀錄法、運動技能測驗。

運動技能佔60%（跑步15％、拍球10％、呼拉圈10％、運動會節目10％、

               足球15％），運動精神與學習態度40%（上課秩序20％、

                           服裝儀容10％、與他人合作10％）。

本計劃將視實際將學情況彈性調整之。


校長                         主任            

台北市北投區清江國民小學98學年度上學期教學進度表
一年級健康與體育領域－體育         授課教師：張美芬
授課班級：103、104、105。
	單 元 名 稱
	進度週次
	單  元  目  標
	進 度 檢 核

	
	一

08/31~09/04
	
	×
	星期一開學，故本週沒有上課。

	整 隊 活 動
	二

09/07~09/11
	1.依照教師指示排縱隊。

2.認識校園環境及遊戲設備。
	
	

	遊 戲 天 地
	三

09/14~09/18
	1.知道並展現安全的遊戲行為。

2.了解團體性的遊戲活動，並能遵守遊戲規則。
	
	

	跑 跳 遊 戲
	四

09/21~09/25
	1.從遊戲中體會跑步的感覺。

2.能注意安全，遵守規則。
	
	

	跑 跳 遊 戲
	五

09/28~10/02
	1.能流暢的完成追逐跑遊戲。

2.對跑步產生興趣。
	
	

	律 動 遊 戲
	六

10/05~10/09
	1.能運用肢體隨音樂擺動。

2.從唱跳中得到樂趣。
	
	

	模 仿 遊 戲
	七

10/12~10/16
	1.了解模仿遊戲的要領。

2.對模仿遊戲產生興趣
	
	

	體適能測驗
	八

10/19~10/23
	1.坐姿體前彎。
	
	

	運動會節目
	九

10/26~10/30
	1.練習運動會的趣味競賽節目。

2.練習40M直線跑步。
	
	

	運動會節目
	十

11/02~11/06
	1.練習運動會的趣味競賽節目。

2.練習40M直線跑步。
	
	

	拍 球 遊 戲
	十一

11/09~11/13
	1.學會各種拍球動作。

2.了解球的特性。
	
	

	傳接球遊戲
	十二

11/16~11/20
	1.學會簡易傳接球方法。

2.了解空間的概念。
	
	

	球 類 遊 戲
	十三

11/23~11/27
	1.能夠合作，快樂進行活動。

2.培養對球類活動的興趣。
	
	

	呼 拉 圈
	十四

11/30~12/04
	1.能用身體操作呼拉圈。

2.注意遊戲安全。
	
	

	  呼 拉 圈
	十五

12/07~12/11
	1.至少做出三種操作呼拉圈的

  動作。

2.能愉快的玩呼拉圈遊戲。
	
	

	體適能測驗
	十六

12/14~12/18
	1.一分鐘屈膝仰臥起坐。
	
	

	體適能測驗
	十七

12/21~12/25
	1.立定跳遠。


	
	

	足 球 遊 戲
	十八

12/28~01/01
	1.產生對足球運動欣賞的能力與

  興趣。
	
	

	足 球 遊 戲
	十九

01/04~01/08
	1.掌握足底控球的技巧。


	
	

	足 球 遊 戲
	二十

01/11~01/15
	1.培養球感的掌握力。


	
	

	足 球 遊 戲
	二十一

01/18~01/20
	1.能與他人愉快的共同參與足球遊戲。
	
	


