臺北市北投區清江國民小學九十八學年度第一學期教學活動計畫

何嘉琦老師

1、 教學目標

1.認識學校的健康中心、體育室及各項遊戲設備，並鼓勵兒童參與團體遊戲。

2.養成正確飲食及衛生習慣。

3.體驗感官和身體的功能及其重要性。 

4.快樂的參與活動並遵守遊戲規範。

貳、教學進度及內容
	   科目

週次
	健康康軒版

	
	

	一

08/31~09/04
	ㄧ、健康又快樂



	二

09/07~09/11
	ㄧ、健康又快樂



	三

09/14~09/18
	ㄧ、健康又快樂



	四

09/21~09/25
	二、歡樂好時光




	五

09/28~10/02
	二、歡樂好時光



	六

10/05~10/09
	二、歡樂好時光



	七

10/12~10/16
	三、我有好習慣



	八

10/19~10/23
	三、我有好習慣



	九

10/26~10/30
	三、我有好習慣



	十

11/02~11/06
	三、我有好習慣



	十一

11/09~11/13
	三、我有好習慣



	十二

11/16~11/20
	三、我有好習慣



	十三

11/23~11/27
	四、身體會說話



	十四

11/30~12/04
	四、身體會說話



	十五

12/07~12/11
	四、身體會說話



	十六

12/14~12/18
	四、身體會說話



	十七

12/21~12/25
	四、身體會說話



	十八

12/28~01/01
	五、身體新風情



	十九

01/04~01/08
	五、身體新風情



	二十

01/11~01/15
	五、身體新風情



	二十一01/18~01/20
	總複習


參、教學要求

1.能養成健康的生活習慣。

2.穿著合適的服裝，進行安全的團體活動
肆、評量方式、範圍與成績計算

(日常表現+課堂發表+作業情形+隨堂測驗)×50%+定期評量×50%

伍、本教學活動計畫得依實際情況彈性調整之。

