99年高雄市運動樂活世界健走日暨路跑活動-簡章
1、 目      的：為落實行政院體育委員會打造台灣為運動島計畫，提倡樂在運動活得健康理
              念，辦理城市街道健走及路跑活動，推動友善城市，展現陽光都市清新形象，
                 並提升市民體能及正當休閒活動。
2、 指導單位：行政院體育委員會。
3、 主辦單位：高雄市體育會。
4、 協辦單位：高雄市政府、高雄市議會、高雄市體育處、台灣中油公司、
              中華民國體育運動總會、大眾銀行、高雄市體育會田徑委員會。
5、 活動日期：99年11月6日（星期六）。

                 早上07：00路跑4.2公里組起跑。

                 早上07：10路跑8.4公里組起跑。

                 早上07：40健走A組及健走B組出發。

6、 活動地點：高雄市前鎮區統一夢時代廣場。
7、 活動路線：
   1.路跑8.4公里組：統一夢時代廣場→成功路→新光路→中華路→夢時代廣場  4.2×2＝8.4公里

    2.路跑4.2公里組：統一夢時代廣場→成功路→新光路→中華路→夢時代廣場  4.2×1＝4.2公里
    3.健走A組：統一夢時代廣場→成功路→新光路→中華路→夢時代廣場  4.2×1＝4.2公里

    4.健走B組：統一夢時代廣場→成功路→新光路→中華路→夢時代廣場  4.2×1＝4.2公里
8、 參加對象：歡迎對健走及路跑有興趣之民眾參加(共約10,000人)。
9、 獎勵及組別：
獎牌及獎金：各組報名參賽人數99人以下取前3名、100-199人取前4名、200名以上取前6名。

幸運跳躍獎：各組幸運跳躍名次(若干名)頒發獎品乙份(大會於開跑後宣佈得獎名次)。

1.路跑8.4公里組：藍組為藍色號碼布
（1）A男子挑戰組(不限年齡)。
（2）B女子挑戰組(不限年齡)。

  以上二組(第一名獎金5000元.第二名獎金3000元.第三名獎金2000元.第四-六名獎金各1000元)

（3）C男子甲組（60至81年次）（18至39歲）。
（4）D男子乙組（44至59年次）（40至55歲）。
（5）E男子丙組（43年次以上）（56歲以上）。

  以上三組(第一名獎金3000元.第二名獎金2000元.第三名獎金1000元.第四-六名獎金各500元)

2.路跑4.2公里組：紅組為紅色號碼布
（1）F女子甲組（60至81年次）（18至39歲）。
（2）G女子乙組（44至59年次）（40至55歲）。
（3）H女子丙組（43年次以上）（56歲以上）。
（4）I國中男生組（在學學生）。

（5）J國中女生組（在學學生）。

  以上五組(第一名獎金2000元.第二名獎金1000元.第三-六名獎金各500元)

（6）K國小男生組（在學學生）。

（7）L國小女生組（在學學生）。

  以上二組(第一名獎金1000元.第二名獎金600元.第三-六名獎金各300元)

（8）M常青男子組（38年次以上）（61歲以上）。
（9）N常青女子組（38年次以上）（61歲以上）。
  以上二組(第一名獎金2000元.第二名獎金1000元.第三-六名獎金各500元)
  ※得獎優勝人員，請憑身份證領取獎金。

3.健走A組：活動前須報名，但活動當日不接受現場臨時報名。
4.健走B組：活動日直接至現場加入活動行列(免報名)。
10、 報名方式：報名時請依不同組別分填報名表報名，否則不受理。
  1.路跑8.4公里組及路跑4.2公里組：代辦費100元（含保險費.T恤.紀念品.摸彩券.寶礦力.礦泉水）

      至高雄市體育會報名→繳交「報名表」及「代辦費」每人100元，當場領取＜T恤兌換券＞，
                        於當日活動時間內兌換。
通信報名→附回郵信封，連同「報名表及代辦費」郵寄至【高雄市體育會】，（【現金袋】或【郵政匯票】），本會儘速將＜T恤兌換券＞回寄，兌換券於當日活動時間內兌換) 

    ※高雄市體育會地址：高雄市苓雅區中正一路99號，電話07-726-6847-8
     2.健走A組：代辦費30元（含保險費.T恤.摸彩券.礦泉水）
     至高雄市體育會報名→繳交「報名表」及「代辦費」每人30元，當場領取＜T恤兌換券＞，
                       於當日活動時間內兌換。
 通信報名→附回郵信封，連同「報名表及代辦費」郵寄至【高雄市體育會】，（【現金袋】或【郵政匯票】），本會儘速將＜T恤兌換券＞回寄，兌換券於當日活動時間內兌換) 
    高雄市體育會地址：高雄市苓雅區中正一路99號，電話07-726-6847-8

     3.健走B組：免報名，免收代辦費（含摸彩券.礦泉水，沒有T恤）
11、 報名日期：即日起至99年10月15日(星期五)止。
12、 注意事項：

1.參加路跑比賽者請提前半小時報到，出發必須前接受檢錄，否則與賽成績不予承認，路跑組號碼布
  上釘有小卡片請勿撕掉妥為保管。
   2.參加路跑比賽選手需於中點站需取得信物（8.4公里組者有2個信物、4.2公里組者有1個信物），
     否則大會不予承認並視同未完成全程。
   3.路跑比賽選手需遵守大會秩序及工作人員指示路線前進，並注意交通車行狀況。
   4.中途設有茶水補給站供選手飲用。本次活動不設衣物保管，選手勿帶貴重物。
   5.選手進入終點，請依裁判指示依序進入終點，藍組為藍色號碼布者進入藍色終點拱門、

     紅組為紅色號碼布者進入紅色終點拱門，號碼布上小卡片請妥為保留，入口裁判將發給之名次卡並

     將號碼布上小卡片撕下，張貼於看板總成績表上，裁判將依據成績先後錄取各組名次，逾時
    （08：20前）未貼卡者，則成績不列入分組名次計算。比賽成績若有疑問，須於成績公布10分鐘內，
     向大會提出，由大會裁判組當場仲裁。
   6.參加路跑選手及健走活動人員務必注意自身體能狀況參賽、熟讀本事項，並注意大會臨時公布事項。

   7.遇有重大天災，主辦單位有權視現場狀況變更活動及抽獎辦法。
   8.報名參加路跑8.4公里組及路跑4.2公里組者，於99年10月30日起上高雄市體育處網站
    （http://www.khms.gov.tw）查詢個人或團體編號(號碼布編碼)。
     A.路跑8.4公里組及路跑4.2公里組：
       於99年11月1至5日上午09：00至17：00，親自向高雄市體育會領取號碼布。

       （高雄市苓雅區中正一路99號. 電話07-726-6847-8）

     ※領取號碼布時請告知個人或團體編號(號碼布編碼)。
 9.參加路跑比賽選手返回至終點後，請持中點站信物至信物回收站兌換摸彩券.寶礦力。
10.參加健走人員需於中途站取得摸彩券，並請於到達終點後將摸彩券置入模彩箱，即可參加
  抽獎（約9時進行抽獎，抽中者憑券兌換獎品）。
11.參加健走人員請遵守大會規劃之路線前進，並注意交通安全。

12.中獎者獎品請自行運輸。
十三、程序表：
	11月6日

(星期六)
	  時       間
	   事       項
	        備         註

	
	06：30－06：50
	報到及檢錄
	時代大道(舞台區前)

	
	06：50－07：00
	暖身操

長官來賓致詞
	邀請市長及議長…等長官蒞臨

	
	07：00
	路跑4.2公里組出發
	

	
	07：10
	路跑8.4公里組出發
	

	
	07：40
	健走A.B組出發
	

	
	07：10起
	路跑組
	中點站(新光路)需取得信物

	
	07：40－10：00
	體驗活動
	合球.飛盤.投籃機

	
	08：00
	頒獎
	由4.2公里組開始

得獎選手須上台領獎

	
	08：20以前
	健走組
	中點站(新光路)領取摸彩券

	
	09：00
	摸彩活動
	請於摸彩活動前將摸彩券投入摸

彩箱逾時不候

	
	10：00
	活動結束
	


