臺北縣立永和國民小學九十九學年度第一學期體育教學計畫
	科目名稱
	體育
	授課老師
	陳又琪
	每週授課時數
	2小時

	任教班級
	四年級 (410、411、412、413、414、415、417)

	課程目標
	  1.達成各項活動所需之認知、技能和情意目標。
2.引導學生學習課程單元之核心概念，並具備相關的運動能力。
3.培養定期從事體育休閒活動之興趣。
4.使學生得到健全的身心發展與培養健康的生活方式。

	課程項目

與進度
	第    一    週：常規訓練及體適能前測

第  二～三  週：跳繩
第  四～六  週：扯鈴(學校請校外專業教練指導，每週一次)、健康操
第  七～八  週：羽球
第  九～十  週：躲避球
第十一～十二週：大隊接力及運動會項目
第十三～十五週：籃球
第十六～十七週：呼啦圈及跳箱
第十八～二十週：樂樂棒球
第  二十一  週：體適能後測
＊備註：課程會視班級情形及天候狀況而有所調整。

	教學要點
	1.認識各項運動之知識、規則與特色。
2.各項運動技能與基礎體適能之養成。
3.從活動中培養身體的控制能力與協調性。

4.從運動中培養運動家之精神與風度，並能在適當的競賽中培養互助合作之精神及遵守競賽的紀律。
5.從分組運動中學習欣賞、包容、尊重他人及與隊友溝通協調之能力，並經由自我檢討與心得、經驗之分享，促進和諧的互動。
6.在遊戲或簡單比賽中展現各項運動之基本動作或技術。
7.熟悉正確的運動方式及體察定期運動的重要，並樂於實行，進而改善個人的不良習慣，培養健康的生活。

	教學內容

與過程
	1.皆以培養學生整體之認知、技能與情意為主。
2.教學內容：
(1)介紹各項運動之歷史、規則與特色。
(2)講解與示範各項運動之動作及技巧。
(3)讓學生得到充分的練習，並適時給予指導。
(4)經由鼓勵與經驗分享促進學生的學習與興趣。
3.教學過程：
(1)集合學生、點名、觀察學生身心狀況。

(2)教師講解本單元教學目標及各節教學重點，引起學習動機。
(3)進行全身各部位關節之熱身活動，以及四肢與腰部之伸展操。
(4)講解及示範運動單元之動作及技巧。

(5)學生進行分組或整體練習，並適時給予鼓勵與指導。

(6)集合學生，講評本單元學習過程學生表現的優缺點，評鑑教學目標，做為下次上課之參考。
(7)做和緩整體操後歡呼下課。

	教學要求
	1.課前預習相關單元。
2.課堂上積極參與教學活動。
3.課後練習相關活動。

	作業內容
	1.課程活動之練習。
2.分享學習心得與體驗。

	教學評量
	1.各項運動單元之表現與認知。
2.學習態度。
3.欣賞、包容、尊重與互助合作之精神。
4.運動家精神與風度。

	成績計算
	1.各項運動單元之表現與認知           50%

2.學習態度與精神                     20%
3.欣賞、包容、尊重與互助合作之精神   15%
4.運動家精神與風度                   15%

	家長配合
事項
	1.督促、陪伴、協助孩子完成課程相關活動。
2.陪伴孩子定期從事體育休閒活動。


