	緊急背包檢索登錄表

此背包為緊急生命救助裝備，如有人撿到，請善用，並請有機會時，告知我的家人。

	填表人
	
	背包整備時間
	年   月   日
	下次整備時間
	年   月   日

	地址
	
	連絡電話
	

	親屬姓名
	

	食物

	項次
	品名名稱
	數量
	保存期限
	備註

	1
	MCNETT FRONTIER 生命吸管
	3隻
	無
	未拆封,使用壽命結束就吸不到水

	2
	Survival Tabs 緊急求生糧食
	2盒
	10年

X年X月到期
	成人每餐5錠，最低每餐2錠即可維持最低生命需求。

	醫藥

	1
	小護士曼秀雷敦
	1罐
	3年

X年X月到期
	外傷用

	2
	彈性繃帶
	3包
	無
	如外包裝有破損則無法使用

	3
	慕地那斯(腸胃藥)
	1罐
	3年

X年X月到期
	成人每次3~6顆,兒童2~3顆,幼兒半顆

	工具

	1
	LED手電筒
	2隻
	3年
	手搖發電，有防水

	2
	線鋸
	1組
	無
	使用過後，須清潔或洗淨、晾乾

	3
	生火組
	1組
	無
	包含鎂錠、打火石

	4
	收音機
	1台
	無
	手搖發電，需檢查防水封套是否破損。

	5
	手工具
	1組
	無
	小手斧，鏟子、線鋸，傘繩等

	6
	哨子
	3個
	無
	高音求救用哨子，分別置於背包的XX。

	保暖衣物

	1
	防寒毯
	2件
	無
	

	2
	備用衣物
	全套
	無
	某A用，尺碼是XX、XX、XX、X。

	3
	備用衣物
	全套
	無
	幼兒B用，尺碼是XX、放於C背包。

	4
	簡易式帳棚
	1件
	無
	

	5
	雨衣
	3件
	無
	尺碼是A、B、C。


關於緊急逃生裝備之整理
1、 前言
    每到災難過後，總會引發一股緊急裝備的整理風潮，不管是大地震還是海嘯過後，但是很多人只是單純的因為｢未知且不可控制的恐懼｣，才會想要整理緊急裝備，這樣是沒意義的，甚至，你只是浪費錢。
    而，為何一般人通稱為逃難背包的緊急物品，我會把他解釋為｢緊急逃生裝備｣？因為我不想把這個緊急概念陷入一個劣質傳統的窠臼中，而這個劣質傳統叫做｢專家講的事就是對的｣，這樣的邏輯很奇怪阿，既然是專家，為何說的不一定對？
    因為專家就是單一領域的研究者，不是任何事情都夠資格稱之為專家！！
所以這篇文章，重點在於：
1、 這只是參考，這文章說的不保證對你有利！你必須學習思考過後選擇對你最有利的！例如價格！例如物品的選擇！
2、 你我都不是專家，所以我們都是卑微的乞求老天爺不要玩弄我們，但有效麼？沒有，所以要仔細的準備逃難的裝備。
3、 緊急逃難裝備，是以自己的立場，優先準備給自己與家人使用；但，記住！如果有一天，你使用到了別人的裝備，要心存感激，因為別人可能已經罹難，你只是延續了他人對於維持生命的努力！
2、 怎樣的裝備才是你自己需要的
1、 裝備的意義
緊急裝備的整理與準備，無論你喜歡那種廠牌、顏色、款式或是大小，重點在於你的使用場合，都是屬於絕對緊急危難狀態下使用，因此請遵守下列原則：
(1) 可以隨時｢拿了就跑｣：不管你是用背包、或是可以穿的釣魚背心，甚至是行李箱、軍用攜彈背心等，都是允許的，只要能拿了就跑。
(2) 符合你的體能與體型：千萬不要一個160公分高的女孩拿了一個1公尺大的大背包！也不要為一個5歲的幼兒準備12公斤的裝備!
(3) 快速取出並使用：完整而明確分類，並且可以方便、快速的取出裝備使用，就是好裝備；反之，你準備了上千萬的高級裝備，卻無法在第一時間取出並用於保護自己，那就變成了無效裝備。
(4) 簡單實用：一組簡單實用的裝備，效果遠比複雜而功能超級大的裝備實用，因為沒人能保證使用你所整備的逃生裝備人員，就是你本人！有可能是你的親人、朋友，甚至是陌生人。
2、 裝備的挑選
    一組緊急裝備的內容物整理，首先要考慮到的，是要問｢自己的需求有哪些？｣別人的建議與選項不見得百分百適合你，相對的，不同的社會環境與個人專長，也會影響你個人的裝備需求。因此，多問多看多聽，是絕對的重點，就以下述針對四大項的裝備，分別淺顯的介紹，以輔助個人或是家庭在選擇的需求上能夠完整的適合你自己使用。
(1) 緊急食物挑選的原則
1. 耐久放(不易破損，保存期限高)
2. 營養均衡
3. 食用方便
依據以上重點，緊急食物的挑選，一般而言，餅乾類是很好的選擇。但是餅乾類普遍保存期限都在半年至1年，因此，在檢索登錄表(下稱檢索表)中，就必須詳細針對保存期限登記清楚，如果保存期限是半年，那就在三個月左右須更換，換下來的就吃掉。
而，國外有針對長效保存、基本人體營養所需所製作的緊急食物錠，或是軍方所用的MRE軍用口糧(個人即食口糧)，可以大幅延長基本的食用期限而且有基礎營養，反之就是不好吃。但優點在於方便好帶，又有足夠的營養。
因此，挑選食物，須謹慎的設計並更換。
而如果家裡面有幼兒或老人，有其特殊需求者(例如奶粉)，就必須另外規劃，並注意保存期限。
基本上，如果是針對自行設計個人緊急食物部分，會建議可以準備以下三項：
(1) 食鹽：便利商店有賣，但請注意不要買塑膠袋包裝，建議買鋁罐裝的，便宜即可。因為這裡的要求是，補充人體所需的鹽分，就算要煮食食物，也可使用。
(2) 粉狀寶礦力片：加入飲水中可補充電解質，可以適度紓緩人體緊繃與釋放壓力。
(3) 維他命：一般綜合維他命保存期限約3年，對於人體的均衡營養有其必要，因此，緊急食物內準備一罐綜合維他命，可以依據個人需求而定。
就目前而言，最容易找到的緊急食物呢？除了超市的罐頭以外，登山用品店就很多種可以選擇，甚至，慈濟功德會的香積飯也是不錯的選項。
而，飲用水的部分，基本上就是選擇礦泉水嚕。一個75公斤的成年人，一天24小時在不活動的狀況下，只需350cc的水即可保持最低生命，如果有活動者，700cc是建議需求值。因此，假設您準備的是3人份的緊急裝備，就需要準備最少一天份2100cc的飲水 (可直接飲用水)，而針對水源補充部分，登山用品店的2階段濾水錠，是最後必須選項。而生命吸管或是登山用濾水器，是推薦的！因為體積小，攜帶方便，使用範圍廣。最慘的狀況，甚至是人體排出的尿液，照樣可以過濾後飲用。(越貴的濾水器，口感越好，生命吸管很便宜好用，但是相對的，喝起來味道很糟。)
(2) 醫藥
1. 基本常備藥(外傷藥、腸胃藥、碘酒片等)
2. 個人用藥(抗過敏藥、或是胰島素等)
3. 輔助用藥(繃帶、三角巾或是止血帶)
對於醫藥部分，選擇整備的時候，其實項目很簡單。
如果你具有EMT相關執照，或是72小時緊急救護執照，那基本上您可以自行選擇需要的藥物。
如果您啥執照或專業都沒有，那就額外準備個腸胃藥，或是直接購買小的醫藥箱即可。
但是如果您是過敏體質，或有其特殊需求者，請注意先洽詢醫師後，聽取專業建議再行準備您可以自己判斷使用的藥物！切勿自己判斷後準備，以免產生不良後果。
(3) 工具
工具主要可分為求生工具，與輔助工具兩大類：
1. 求生工具
(1) 打火組：對於需要升火取暖、煮食的狀況而言，打火組有其必要，千萬別以為一個打火機就很容易生火，個人建議，如果你不具備升火的能力，那就請到登山用品店購買傻瓜生火組或是防水火柴已備使用。
(2) 光線與收音機：光線是夜間照明的重點項目，收音機是緊急狀況下對於外界訊息的重點來源，每個人可以依據自己的需求來挑選，不管是高性能手電筒或是蠟燭，但重點在於，防潮與密封，電子產品很怕受潮而損壞，相對電池也是。市面上有販售所謂的食物保鮮袋，那個的密封效果很好，可以把電子產品與電池分開後，分別放入密封袋，並再放入乾燥劑，平均約半年檢查一次是否可以正常使用。
而，手搖(手動)的LED燈源或是收音機，是不錯的選擇，免去了電池的麻煩，但是針對防潮部分須更加特別注意。
個人強烈建議的，是市面上那些30元上下的LED鑰匙燈，可以配掛於背包或是鑰匙圈，或是門邊、臥室旁，緊急狀況時，第一時間的光源，絕對是可以信賴的選擇。
(3) 雨衣：輕便小雨衣即可，對於保暖，或是取水、遮風避雨，都有相當的成效。
(4) 手工具：小斧頭(手斧)、小刀或是線鋸，是您不錯的選項，因為升火的同時，總要有可燃燒物吧！線鋸小巧輕便又省力，但是費時，小手斧費力，但是反面可以做為榔頭使用，如果搭配傘繩(繫繩)，還可以用來做吊掛或是固定點。通常建議小手斧的選用可以參考(如圖)：
I. 長度大小
II. 背面可否作為榔頭使用
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是否有預留繫繩孔
而，手工具是否這樣就夠了？剩下的就要看個人需求決定，無論是工具鉗或是其他的配備，請依據您的需求與裝備來決定，千萬不要過重！以免成為您的負擔！
2. 輔助工具
(1) 鍋碗瓢盆：登山用品店都有賣輕便組合式的產品，但是是否有需要？其實有待商榷，因為在緊急逃難的過程中，我們所要做的是儘速脫離危險區域，因此，有無時間煮食？可能要看個人機會了，況且，災難時隨便找個鐵鍋也可以煮東西，因此，除非你家裡面原本就有，不然不太建議
(2) 繩索：繩子的用途，主要在於綑綁物品，骨折的輔助固定，與搭建帳篷上使用，甚至，對於小物品的製作(例如綁在鐵鍋耳上，可以做為提水器具等)，有相當的幫助，基本上，會建議買一捆童軍繩，推薦是買一小捆傘繩或是扁帶(優點是強度高，體積小，耐磨，但是略貴)，可以依據個人狀況補充。
(3) 裝水器具：一般而言，逃難裝備裡大多會放個瓶裝水，那就是簡易的水壺，但瓶裝水的瓶子是否容易壞？則是個很嚴重的問題，有些登山老手會建議，用以前國軍用的水壺(附鋼杯)，裝水或是煮食都可以做為選擇，而也會有人建議在背包塞一個水袋(附吸管，有的生命吸管-濾水器還可以與水袋連接作為多功能用品)，對於整體的便利性則可改善很多，但是相對的，錢花得也很多。
(4) 香皂：個人強烈推薦｢美琪藥皂｣，不用多，一個固體香皂放在包包裡面，除臭、清潔與殺菌全包了。
(5) 其他工具：看你自己的個人選擇，有的人會選擇頭燈，或是無線電，手機充電器或是其他物品等，都是依據個人狀況來決定，重要的是，不要超過個人能承受的限度。
(4) 保暖衣物
1. 輕便衣物：儘可能不要在背包裡面放置外套，建議是貼身衣物、輕便長袖上衣與長褲各一套(請勿放置短袖，因為長袖的目的在於移動到安全區域時，減少受傷的機會與防曬、防蚊蟲)，然後放入衣物收納用的壓縮袋內(還有乾燥劑)後壓縮(或是用吸塵器把多餘空氣吸出)，減低衣物的體積並且可以防潮，於需要時即可替換。
2. 真空毯：個人建議可以去找真空棉這種材質做的毯子(絕大多數幼兒用毯都是這種材質，特色是輕、暖)，放入壓縮袋內後，可大幅減低體積便於攜帶，對於緊急狀況或是懷孕婦女、幼兒保暖，有相當的效果，且必要時可以用來做水源之初步過濾。
3. 太空毯(救難毯)：一次性救難毯，價格便宜，防水，大多為塑膠加鋁箔製品，具有反光效果，可吸引搜救人員注意或是用來做反光，或是潮濕地形時做為鋪地之用，但請注意容易破損，一般而言，太空毯的體積都挺小，可以多放幾個。
4. 其他衣物：帽子與襪子千萬不要漏掉，建議採用便宜的透氣材質。襪子用來替換，很多人都知道，但是緊急狀況下，誰有時間找襪子穿？因此，放一雙絕對沒錯，可以併同衣物一起壓縮放入，也可以直接用塑膠袋包一包塞背包角落。而帽子則是多功能的輔助器材與保暖衣物，可以防曬，下雨時也可以避免阻擋視線，更重要的，是在過濾水源時，把帽子反過來放，可以做水源的初步過濾，大幅提高濾水器或生命吸管的使用壽命。
5. 鞋子：很多人為了逃生，都光腳就衝到大街上，但是其實那反而不利於逃難。非常危險，這時候如果有襪子起碼還好過一點。而，如果你很有錢，則可以買雙鞋子｢掛｣在背包外面，把鞋子的鞋帶綁上，利用鞋帶互綁，把鞋子掛在背包或裝備的肩帶上，因為不便利，所以你一定會穿上鞋子。或是夜市賣的150功夫鞋，也是可以考慮的，有總比沒有好。
3、 裝備的保養
(1) 容器部分:原則上，當你準備好了一個緊急裝備，請在外面，套上一個塑膠布(或是垃圾袋)，不需要打結，只需要稍微摺疊一下，以避免蟑螂啃食或是灰塵，然後，將你的緊急裝備檢索表，影印一份用膠帶貼在外面，就可以清楚瞭解哪些物品需要保養與更換。
(2) 食物部分：依據你製作的裝備檢索表，打開來緊急裝備來檢查即可，原則上，如果保存期限為1年，購買時剩下8個月的保存期限，那就須在4個月左右更換，把淘汰下來的吃掉，飲用水亦同，以避免浪費。而，濾水器或是未開封的生命吸管，只需目視檢查有無破損或其他狀況即可。
(3) 衣物部分:衣物的準備，原則上最少每半年要整理一次，因為台灣地區夏冬季季節溫差過大，而且須檢查有無破損與發霉或是蟑螂啃咬。
(4) 器材部分:原則上都是半年檢查一次，但針對是否為電子器材則有所不同。
1. 電子器材：須裝上電池，並檢查是否可以正常動作，而存放時須與電子器材分離，以避免電池漏液而損毀該工具。另密封存放時則可放入便宜的乾燥劑，以避免受潮毀損。(電子產品密封方式很簡單，塑膠袋包一包，貼上膠帶封口即可)
2. 電池：買來的電池請注意外包裝是否完整，保存期限到何時？使用年限剩一半時，購買新品替換，而替換下來的舊電池，則可做為日常家用。
3. 手工具：金屬部分可適度使用WD-40(金屬除防鏽噴劑)，適度保養，然後用油紙包裝後即可。
(5) 其他物品：對於個人所選擇的物品，建議必須完全了解長期存放的方式與保養，準備的東西就是要讓它發揮效用，而不是緊急狀況下需要時卻是廢物一個，那就失去準備的意義。
4、 容器選擇：對於搭載緊急逃生裝備的容器，首選其實是最典型的雙肩背包，顏色部分，建議是以鮮豔為主、耐磨布料較佳，但越耐磨的布料(材質)，重量越重，越不便於背負與移動，因此請參考個人身體狀況決定。而必須注意的是，越重的背包，胸前須有橫向固定帶甚至是腰墊，以改善背負時的重心，才不會增加體力消耗。
3、 怎樣分配(打包)裝備
1、 重心：背包的重心(越重的東西)，建議是放在背包下層，以避免晃動，而飲用水則可放在外側作容易拿到的地方。
2、 好拿：一般的雙肩背包，建議不要用疊放的方式來放置物品，要用直立式來放置，有哪些物品可以一目了然，需要雨衣，如放在最下層，則需要全部東西倒出來方可取得，如使用直立式放置物品，則可直接抽出，便利性方能兼顧。而小物品，例如燈具、濾水器(生命吸管)或是小手工具，則可以放在背包最外側甚至是掛在外面，以便利取用。
3、 檢測與模擬：緊急裝備都準備也打包好了，問題是，是不是適合我們使用？則需要檢測，個人建議，背上完整打包的裝備，去散步半小時到1小時，你會發現很多的問題需要做修正與調整。而，最重要的一環是，怎樣證明我們準備的緊急裝備是可以派的上用場的？！那就是把緊急裝備放在預先設定好的位置，有的人會放床邊，有的人會放門口，有的人會放置物架上，請家人或自己計時，當你把背包拿到後，而且離開家門，需要多久時間，藉以瞭解自己準備的狀況是否能夠派的上用場，並調整，才能於緊急狀況發揮真正的功能。
4、 背包放置：
這點要獨立出來的的原因在於，關係到緊急狀況的第一時間自救，因為，台灣的屋宅設計之結構弱點與強點，常因為私人裝修的問題而改，甚至會破壞到樑的支撐性，而絕大多數的裝修牆，都不具備剪力牆的功能！一有狀況那邊很危險，因此需要獨立出來與大家分享、討論。
1、 先找出你所住的房舍，其垂直樑與橫向樑(大樑)的交會點：交會點越多，表示那邊結構受力越多，遇到地震時，反而不容易全面崩塌，且容易形成黃金三角安全區域。
2、 於屋內的受力結構點，檢查是否有牆面之支撐：90度角的兩道牆，交會於一垂直樑，上方有橫向樑(大樑)與垂直樑相交，對一般房屋而言結構安全性最佳，那邊就是最不容易崩塌的地方(如果都找不到，就選擇樓梯間)。而找到屋內最佳結構安全性區域後，那邊就是你可以擺放緊急裝備的好地方了，對於地震發生時，如果你住在高樓、或是無法第一時間衝出屋外，則可立即把衣物、鞋子等，拿到安全區域處躲避幾秒鐘並穿上，取得避難裝備，再進行緊急避難。
3、 如果在找屋內安全結構點發現裂縫時：請先注意，是否為一般性的龜裂還是結構受損。如果是一般的粉刷龜裂，不需在意；如果明顯可見到內部水泥有裂痕，深度達數公分，甚至是可見到鋼筋，則需要考慮請建築業者檢查安全狀況。
5、 結語
沒有人喜歡災難，問題是人類是很渺小的，有沒有人不怕災難？個人想，可能有，但是少之又少。
這次的100年3月11日日本9級大地震，真的很恐怖，人力擋的了麼？答案很清楚。
只能希望大家多平安幸福，有生之年不要碰到災難。
在此不管你有沒有準備緊急避難裝備，如果有，恭喜你有遠見；如果沒有，恭喜你樂觀。
如果不幸碰到災難，準備的逃生裝備有用到，或是你用到了別人的逃生裝備，個人會很卑微的跟你訴說，這就是人類的渺小。
老登山客常說：｢要挑戰一座山，須要先尊敬那座山｣
防災單位常說：｢不畏懼災難，那才是災難｣
希望以上對大家有點幫助。
但因本文章是匆忙繕打，有錯漏的地方與疏失的地方，請不吝指導，因為小弟我也只是個卑微的盲才。
僅以卑微的心情，感謝您。
email:darkiss.tw@gmail.com
或是請到我的部落格留言(同步刊登)
http://blog.yam.com/darkiss/article/36168463
載點：
緊急背包檢索表
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