臺北市松山區民權國小99學年度游泳比賽實施辦法
一、宗    旨：提高學生游泳技能與興趣，激發學生練習游泳風氣，選拔游泳校隊。

二、主辦單位：訓導處

三、參加單位：二、三、四、五、六年級

1.二年級以班級為單位，每項限報二人。※須繳交家長同意書。

2.三、四、五、六年級以班級為單位，每班每項限報三人，每人限報兩項，五、六年級含接力，可報三項。

四、比賽項目：1.按學年分男童組、女童組。

              2.二年級比賽項目：二十五公尺捷泳；二十五公尺蛙泳。

              3.三至六年級比賽項目：二十五公尺捷泳；二十五公尺蛙泳；
                    二十五公尺仰泳；二十五公尺蝶泳。

4.男女混合自由式接力：限五、六年級，每班報名六人（男、女生各3人），每人游二十五公尺。

五、錄取名額：採計時賽，每項擇優錄取六名。

六、報名日期、地點：自即日起至100年 5月 13日下午4:00止，請各班上學校公共暫存區－99班際游泳比賽報名表夾－填班級報名表報名，體育組將於截止時間移除報名夾，隨後即不再接受報名或換人，以利分組編配作業。

七、比賽日期：100年5月 20日(星期 五 )上午。
八、比賽規則：1.比賽時選手先下水，立於起點，背靠牆，單（雙）手抓岸邊，鳴槍後循自己的水道游至終點，以手觸牆完成比賽。　　　　　　　　

2.下列行為視為犯規，取消資格；

               捷泳-（1）越道。             （2）中途單腳觸地或站立。

仰泳-（1）出發時腳趾露出水面。（2）中途單腳觸地或站立。

     （3）終點應以仰式觸壁，不可翻轉成捷泳觸壁。 

                蛙泳-（1）出發後頭部露出水面之前，超過划手一次踢腿一次。（2）雙手雙腳未對稱。

（3）中途單腳觸地或站立。

 （4）終點雙手未同時觸壁。

　　　　        蝶泳-（1）雙手雙腳未對稱。 

（2）中途單腳觸地或站立。

（3）終點雙手未同時觸壁。

　　　　        混合接力-（1）前一棒選手手未觸岸， 提早出發。 

（2）中途站立。

       ※患有皮膚病、五官傳染病及不適宜游泳活動之疾病者請勿參加比賽
九、比賽地點：本校游泳池。

十、獎    勵：1.個人項目：每項取前六名頒發獎狀。

              2.團體項目：每學年團體成績前四名頒發獎狀，前三名家長會頒發獎金（第一名圖書禮劵1000元第二名圖書禮 

                                    劵500元第三名圖書禮劵300元）
              ※ 團體成績計算方式：每項前六名按名次分別給分為七、五、    四、三、二、一，全部加總為得分。
十一、注意事項：

1.集合時間：五年級上午7點50分，低年級上午 8點30分三年級上午9點00分，四年級上午9點30分，六年級10點00分，比賽時間如有變動、請聽候廣播。               　　　　　

2.集合地點：游泳池大門前球場。

    3.選手著泳裝、戴泳帽、泳鏡及帶更換衣物。

4.集合時請先更換泳衣後到游泳池看臺階梯接受點名，點完名後按組別坐在看臺等候出賽。（請在點名前自行做熱身操後再接受點名）
5.進入泳池之前，先沖洗身體。

    6.預備位置第一組：游泳池北側池內起點。

           　 第二組：游泳池北側岸上第一排塑膠椅。

            　第三組：游泳池西側岸上第二排塑膠椅。
                          第四組：游泳池西側岸上第三排塑膠椅。
※其他各組依序按區塊預備位置定位
          　   7.離池上岸後沖洗、更衣後結伴同行回教室上課。

               8.接力比賽每班一個水道，出發及終點位置皆在泳池南側。選手出發利用水道的右側（東邊）游，到達對岸（泳池北側）以手觸岸後，下一棒選手才可出發。最後一棒游回終點必須以手觸岸，才計時停止。前一棒選手出發後，下一棒就可下水準備。

十二、本辦法陳校長核可後實施，修正時亦同。

