家長篇

跟H1N1新型流感說再見

                                         民權國小 健康中心關心您  980831
一、什麼是H1N1新型流感？
　　因為個人衛生習慣不好，感染到H1N1新型流行性感冒病毒，或因為H1N1新型流行性感冒病毒發生大突變，大多數人對這種新病毒沒有抵抗力，而成為可以大規模人傳人的全世界流行，都可以稱為「新型流感」。

二、怎麼會感染H1N1新型流感?
1. 主要是透過口鼻分泌物、飛沫傳染。 

2. 與得到H1N1新型流感的病人接觸而傳染。 

3. 經由H1N1新型流感在發病時散播病毒，一般在症狀出現前1天到發病後7天都具有傳染力。 

三、感染到H1N1新型流感會怎樣?
　　H1N1新型流感症狀跟流行性感冒很像，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲勞，有些人會出現腹瀉、嘔吐、流鼻涕等症狀，嚴重時會導致肺炎而死亡。

四、平常怎麼做才不會被感染?
(一)勤洗手。

(二) 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節。
(三) 生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。
(四)均衡飲食、充足睡眠和運動，增加抵抗力。
(五)每日測量體溫。
(六) 戴口罩的時間：1.醫生與護士等人員－與病患接觸時。2.一般的人－自己咳嗽打噴嚏時，或探病
     時。3.一般情況下，健康的人則不需要配戴口罩。 
親愛的家長，您好：


    開學了，H1N1新型流感疫情升溫，請您與孩子共同關心健康，請提醒孩子，可以隨身攜帶毛巾、手帕擦汗，並備一套衣服放置物櫃視需要更換，以保持身體乾爽，避免不必要的感冒；另請準備ㄧ個口罩，以利自己需要時使用。


    下列提醒事項請與孩子一起閱讀，並每日為孩子量體溫及紀錄，若有發燒情形，請即就醫並在家休息；讓我們攜手維護健康，謝謝您！














愛的叮嚀














