當你去接觸到一件你喜歡做的事情時，是不是常常會讓你很投入、很陶醉呢！回想一下，是不是有這樣的一件事情讓你著迷呢？
它一開始就讓你有很愉快的心情嗎？說說看。
第一段：回想當初是何時開始接觸到這樣一件活動或是事件。
      將發生的時間、當時接觸前、後的心情做一介紹。
如：記得那是在..........的時候、一開始是很害怕、緊張的心情、但是接觸後就讓我愛不釋手....。

第二段：仔細來介紹在接觸這樣活動的過程中發生的事情。舉例說出更好。
運用感官的知覺，將所察覺感受到的周遭或心情變化，多運用一些譬喻、形容的寫法將它表達出來。
第三段：事件過後的自己的深刻體認與想法，或者寫上一些具體的建議。
 經過這一次的經驗，我更覺得做事情應該要......................；或是我希望自己夠..........................，這樣會讓我更..............................。
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