精緻農業課程設計
一、課程目標

(一) 學習種植蔬菜的方法
(二) 體驗種植蔬菜的完整過程
(三) 培養觀察、表達與發現問題、尋求解決的能力

（四）養成自動自發與愛護大地的好習慣
二、教案
	單元名稱
	動手種菜健康多-櫻桃蘿蔔
	教學班級
	一年甲班

	教學節數
	7節課，280分鐘

（含晨光時間與課堂時間）
	教學設計者
	黃斯儀 老師

	教材來源
	自編

	教學目標
	1. 學習種植蔬菜的方法

2. 體驗種植蔬菜的完整過程
3. 學習拔菜、洗菜的方法
4. 培養觀察、表達與發現問題、尋求解決的能力

5. 享受與分享辛苦種植所帶來收成的喜悅
6. 養成自動自發與愛護大地的好習慣

	能力指標
	(環境教育

1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。

3-1-1經由接觸而喜愛生物,不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。
3-1-2 具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值。
4-1-1能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。
(語文領域
2-1-1-3能養成仔細聆聽的習慣。
3-1-1-1能清楚明白的口述一件事情。
3-1-1-5能用完整的語句回答問題。
(健康與體育
2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
(生活領域

1-1 以五官知覺探索生活，察覺事物及環境的特性與變化。
3-1 嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

	教材準備
	1. 參考網站http://blog.xuite.net/rita5031/blog/30602961
          http://hk.myblog.yahoo.com/madebyemily/article?mid=4881
http://yoyozora.pixnet.net/blog/post/22269514
http://lilylu59.blogspot.com/2010/05/blog-post_24.html
2.櫻桃蘿蔔種子、土壤及栽種所需用具

3.學習單3份及料理用具

	教學活動
	教學時間
	教學資源

	一、種植櫻桃蘿蔔前置活動
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學生觀察櫻桃蘿蔔種子與分享其所觀察。
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介紹櫻桃蘿蔔種子及栽種季節與注意事項
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介紹種植蔬菜的方法與步驟
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說明與叮嚀如何安全使用工具
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學生提問---尋求解決

※櫻桃蘿蔔全年可播種，夏天種植會有葉子過大的問題，會讓根部發育不完全，而發芽後要移到日照充足的地方；春天種植要注意蟲蟲危機! 
二、種植櫻桃蘿蔔主要活動
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發放相關用具材料，開始播種（教師從旁指導）
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介紹「植物生長要素」

（1）陽光（2）空氣（3）水（4）土壤
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提醒學生照顧櫻桃蘿蔔每日工作~澆水、日曬（除雜草、除蟲）
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完成「播種篇」學習單
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學生提問---尋求解決
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利用晨光時間，配合學習單「觀察紀錄篇」完成觀察紀錄
· 5-7天長出本葉後，要疏苗！

· 約二個星期時，要慢慢增土以免倒伏，而且要開始施肥
三、櫻桃蘿蔔採收與料理活動
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播種後約一個月採收
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利用晨光時間，指導學生整株櫻桃蘿蔔連根拔起採收
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指導學生將採收之整株櫻桃蘿蔔洗乾淨備用
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製作涼拌櫻桃蘿蔔、蜜蘿蔔
※櫻桃蘿蔔除了鮮食外，也可醃漬及製成乾燥食品，葉片的部份亦可作為青菜食用。
四、分享活動感想
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發表栽種櫻桃蘿蔔活動之感想與收穫
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發表享用櫻桃蘿蔔料理之感想
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採收後，完成「成果篇」學習單

五、整理盆栽
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	櫻桃蘿蔔種子

栽種所需用具

櫻桃蘿蔔種子、土壤

栽種所需用具

植物生長DVD

學習單
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調味料

醃製用具
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