
一年甲班  號 姓名：            
	營養午餐「吃」很大


節選自國語日報【台南縣新市國小六年級郭晴冬】的文章

　　吃，是營養和精神的源頭，所以要注重飲食。學校裡的午餐一直都是班上的期待與最愛，因為學校廚工媽媽的手藝實在太好了！總是讓餐桶滿滿的過來，空空的回去。
    在學校裡，我最喜愛的是咖哩飯。黃褐色的醬汁，淋在米白的飯上，看起來特別有趣。醬汁隨著飯粒的曲折，慢慢的滑下來，此時露出橘色的紅蘿蔔，鮮豔的顏色看起來，便已令人食指大動，再搭配著我最愛的馬鈴薯，口水早已直流不止了！
　 　學校的廚工媽媽不只湯、飯煮得好，連菜也炒得妙。感謝好心的廚工媽媽，讓我們可以嚐到這樣的美食。吃，雖然只是個簡單的動作，但只要用心去體會，不僅可以嚐到它的美味，還可以感受到它的獨特。
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小朋友：

Q.你喜歡學校的營養午餐嗎？你最喜歡哪一道菜呢？
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□喜歡 □不喜歡，原因：              
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我最喜歡的一道菜是                    
Q.廚工媽媽每天為我們準備午餐很辛苦，每天中午她替我們搬飯菜的時候，你可以怎麼表達對廚工媽媽的感謝呢？
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我會                                  

斯儀老師的話：

希望寶貝們要懷著感謝心、要愛惜食物！
