內容：
壹、 教學理念
培養學生在體驗「成長、感恩、關懷、友情」活動後，能在從中檢視自己的正確態度，並加以檢討。
貳、 實施方式
一、閃亮的青春：成長
核心概念：青春、性別、性別刻板印象、兩性互動
二、展翅待高飛：感恩
   核心概念：成長、回憶、感恩、祝福、畢業典禮
三、成長的路上：關懷
   核心概念：家庭角色、家庭關懷、社區、社區服務、
四、我們這一群：友情

同好團體、同好價值觀
五、 多元的學習內容
    內容涵蓋學生自活動、自我探索與了解活動、社會服務活動與環境教育活動，以及 

家政教育、環境教育、生涯發展教育、性別平等教育和人權教育等六大議題。
