六下健康與體育課程計畫
1、 培養學生健全身心，以促進其均衡發展。

2、 透過活動的課程，啟發學生學習的興趣。

3、 藉著良好習慣和運動行為的養成，促進學生的身心健康。

4、 指導學生採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相互結合，以奠立身心健全發展的基礎。
