《情緒快“易”通》
亞斯伯格及高功能自閉症兒童情緒教育課程
亞斯柏格症和高功能自閉症的孩子常因無法正確解讀或辨識自己及他人的情緒，以致於無法達成有效的情緒自我管理，同時也缺乏與同儕互動的能力，例如：常會不自覺的說出不符合情境或是激怒、得罪別人的話；沒有正向的情緒，也容易導致上課注意力不集中、課業成績低落、無心學習等情形；而孩子的負面情緒若長時間沒有運用正確的方式排解、發洩，未來則可能衍生出更多精神疾患方面的問題。

本課程共分為10堂教學主題，從情緒認識、情緒覺察、情緒表現、情緒理解、問題解決等認知角度出發，以遊戲、繪本、勞作等方式教導孩子如何妥善管理自己的情緒、同理他人的感受、分析及處理困擾原因…；快樂的起步就從認識自己開始，歡迎家長們踴躍替孩子報名參加喔！
一、課程目標：

希望透過教與學的互動與融入，達成如同哈佛大學教授Kagan所言之「情緒維持幾秒、心情維持一天、性情終身打造」，讓我們的孩子能成為具有正向、穩定性情的良好適應者。

二、主辦單位：財團法人中華民國自閉症基金會

三、課程時間：99年3月12日起至5月14日止，每週五下午2：00~4：00PM(共計十堂課)

四、課程地點：台北市身心障礙會館一樓活動室(台北市中山區長安西路15號1樓)
五、招生對象與名額：99學年度，就讀國小普通班三年級、四年級，確診為亞斯伯格症(AS)或高功能自閉症(HFA)兒童，6~7名。

六、課程費用：全程十堂課共計4000元 (本課程恕不接受單堂報名)

七、課程師資：羅以芸老師

  學歷：國立台南大學教育經營與管理研究所 畢

  經歷：特殊教育身心障礙組合格教師、板橋國小特教班代課老師、財團法人中華民國自閉症基金會
國小準備班班導師

八、課程規劃：(暫定)
	堂數
	課程安排
	教學主題(情緒)

	一
	自我介紹/認識同學(名牌)

說明班級規定

繪本教學/學習單

團體活動
	主題：孩子第一天來新環境的感受。

1.小阿力的大學校(面對新環境的不安)

2.芽芽搬新家(面對新環境的鬱悶)

●視情況選擇繪本。

	二
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：勇敢/學習單

團體活動
	主題：人際關係/初次認識的處理

1. 有你，真好(天下遠見)。

2. 我的秘密朋友阿德(遠流)。

3. 大手握小手(格林文化)。

●視情況選擇繪本。

	三
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：勇敢/學習單

◎ 團體活動
	主題：人際關係/焦慮的處理

跟我做朋友好嗎？(上誼)

沒有人喜歡我(三之三)。

●視情況選擇繪本。

	四
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：生氣/學習單

團體活動
	主題：生氣/憤怒的感受及處理

我好生氣(天下雜誌)。

菲菲生氣了(三之三)。

我變成一隻噴火龍了(國語日報)。

故事分享/問題討論/學習單

4. 第一次大發脾氣(天衛文化)。

5. 愛生氣的安娜(天下遠見)。

●視情況選擇繪本。

	五
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：難過/學習單

◎ 團體活動
	主題：難過/心情的感受與處理

我好難過(天下雜誌)。

彩色糖果的約定(米奇巴克)。

獨自去旅行(大穎文化)。

全都是我的寶貝(大穎文化)。

●視情況選擇繪本。

	六
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：想念/學習單

◎ 團體活動
	主題；想念/思念情緒的處理

我好想念(天下雜誌)。

想念外公(遠流)。

豬奶奶說再見(東方)。

●視情況選擇繪本。

	七
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：想念/學習單

◎ 團體活動
	主題；想念/思念情緒的處理

烏鴉郵局(小魯文化)。

我畫的窗子(飛寶國際)。

想念的沙漠(米奇巴克)。

我們是好朋友(漢聲雜誌)。

	八
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：擔心/害怕

◎ 團體活動
	主題：面對困難時的心情與處理。

影片欣賞與討論：功夫熊貓。

	九
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

認識情緒：堅持/學習單

◎ 團體活動
	主題：面對困難時的心情與處理。

影片欣賞與討論：功夫熊貓。

	十
	點名(注意力、增強)

複習班級規定

總結：所有情緒/感謝

團體活動

(以孩子的角度分享感受)
	主題：情緒停看聽

主題：分享與感謝

發回學習單及作品。

好朋友小卡：每位孩子拿給至少2位的好朋友，記下連絡方式及簽名。


九、報名辦法：

1、課程費用：全程十堂課，每人共計4,000元 (本課程恕不接受單堂報名，請見諒)。

2、報名日期自即日起，額滿為止。

3、報名方式：請於郵局劃撥繳費後，填妥報名表，傳真至本會並來電確認之。

             帳號及戶名：11776805財團法人中華民國自閉症基金會 (通訊欄請註明：參

             加3/12~5/14情緒快易通課程)

4、聯絡人：黃怡瑩02-2832-3020#17 傳真：02-2832-5286

5、交通資訊：身障館是一棟灰色建築，位於台北車站附近，鄰近中山市場及台北當代藝術館，交通便利。
(1)捷運—您可於「淡水線-中山站」下車，由「R4」出口上去往中山北路方向步行約3分鐘可達。
(2)公車—行經中山北路的公車，可在「中山市場站」下車，往長安西路步行約3-5分鐘可達。
(3)開車—鄰近的台北當代藝術館及建成國中均有地下停車場。
PS.報名表見下方，請自行下載使用！

	99年度校園適應服務《情緒快“易”通》
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	家長姓名
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