	光復國小九十八學年度上學期健康與體育總複習卷(一)
	____年___班 座號_____  姓名：_____   
	


一、是非題：每題1分、共20分
(　　)1. 地震發生時，要搭乘電梯，才能快速的逃離大樓。
(　　)2. 地震來臨時會搖晃不已，所以高處的物品應在平時就固定好。
(　　)3. 為了預防地震發生時造成火災，所以要準備滅火設備，如滅火器。
(　　)4. 購物時，自備購物袋，是落實環保行動的一種行為。
(　　)5. 搭乘大眾運輸工具，可以減少空氣汙染、降低能源消耗。
(　　)6. 當你對青春期的變化感到困惑時，只跟朋友討論就好，不要讓父母親知道。
(　　)7. 每個人生長發育的速度不同，體型也不同。
(　　)8. 男、女性都是在12到14歲時開始進入青春期。
(　　)9. 青春期是每個人必經的階段，此時期身高、體重都會快速增加。
(　　)10. 女孩進入青春期後，約每隔28天左右，就有血液自陰道流出，這就是「月經」。
(　　)11. 當有負面的情緒時，切勿以傷害自己及他人的方式，應以正當的方式排解。
(　　)12. 平時多結交一些良師益友，才能在遇到壓力時輕鬆面對。
(　　)13. 壓力對人完全沒有益處，所以要盡量逃避壓力。
(　　)14. 學會控制自我情緒，凡事理性表達，適時溝通，才能避免造成他人困擾。
(　　)15. 食品標示越清楚，對消費者越有保障。
(　　)16. 冰箱可以保持食物的新鮮，冰得愈久愈好。
(　　)17. 雖然油炸類的食物可以提供我們很高的能量，但是吃多了會造成心血管疾病，所以還是少吃為妙。
(　　)18. 經常開冰箱，會使冰箱內溫度迅速上升，不但耗電，也會影響食物的保存。
(　　)19. 咖啡渣、茶葉渣是天然除臭劑，可以去除冰箱內的異味。
(　　)20. 當人邁入中年期後，因為身體代謝變慢，所以應該多攝取蔬果，減少澱粉類及動物性脂肪的攝取量。
二、選擇題：每題2分、共40分
(　　)1. 媽媽煮飯時，突然發生了強烈地震，媽媽應該要怎麼辦？（①等煮完了再離開②關掉瓦斯立即躲避③不理會④蹲在原地等地震停止）。
(　　)2. 減少地震造成災害的方法有哪些？（①防震演習②準備地震包③規畫逃生路線④以上皆是）。
(　　)3. 下列何者容易造成土石流的發生？（①地震造成山區土石鬆動②過度砍伐樹林，改種淺根性作物③山坡地過度開發④以上皆是）。
(　　)4. 累積大量垃圾沒處理可能會造成什麼問題？（①孳生蚊蠅②影響市容③產生傳染病④以上皆是）。
(　　)5. 下列哪一項不是珍惜資源的表現？（①使用再生紙②將紙類回收③使用免洗碗、筷④重複使用袋子）。
(　　)6. 下列何者對於解決垃圾問題有所幫助？（①資源回收②減少垃圾③廢物利用④以上皆是）。
(　　)7. 青春期在生理上的變化是出現（①第一性徵②第二性徵③第三性徵④第四性徵）。
(　　)8. 女性進入青春期後，約每隔幾天會有月經出現？（①約15天②約56天③約28天④約100天）。
(　　)9. 下列何者屬於成熟女性的生理特徵？（①喉結凸出②肌肉結實③乳房隆起④長出鬍子）。
(　　)10. 下列有關月經產生過程的敘述，哪一項是錯誤的？（①卵子
是先由卵巢製造並排出②卵子到達子宮之前，子宮內膜會漸漸變薄③子宮內膜剝落後，於是便產生月經④這次經期的第一天至下次經期的前一天，這段時間叫做月經週期）。
(　　)11. 下列哪一種觀念比較健康？（①要骨瘦如柴，有骨感才是美②彎腰駝背，不讓人看出胸部發育③每個人都有自己獨特的美④比別人矮，氣勢就矮人一截）。
(　　)12. 有關男性生殖器官的保健方法，下列哪一項不正確？（①洗澡時翻開包皮清洗汙垢②穿著較厚且緊身的褲子以免碰撞受傷③手不乾淨時，不觸摸生殖器官④每天換洗乾淨的內衣褲）。
(　　)13. 下列哪一項是與人溝通的要領？（①觀察溝通情境②澄清溝通主題③注意肢體語言④以上皆是）。
(　　)14. 下列何者可以讓溝通更有效？（①大聲講話②體會對方的感受③讓對方感覺害怕④低聲下氣）。
(　　)15. 下列哪一項是正確購買食品的方法？（①看清食品標示才買②喜歡就買③價錢越高，越有保障④選擇特價或有贈品的才划算）。
(　　)16. 每個人每日所需的營養與熱量會因性別、年齡及活動量而不同，通常：（①男生會少於女生②男生會多於女生③男生與女生相同④以上皆是）。
(　　)17. 選擇食品時應注意哪些事項？（①有無優良標誌②衛生③新鮮④以上皆是）。
(　　)18. 下列哪一項不是選購食品時應注意的事項？（①了解包裝食品的營養成分②注意保存期限是否過期③多層包裝的食品比較安全④檢查標示是否清楚完整）。
(　　)19. 下列哪一項不是在外用餐時，需注意的事項？（①慎選用餐場
所②留意攝取食物的種類和分量③多吃路邊攤食物④表現良好的用餐禮儀。）
(　　)20. 下列敘述，何者有誤？（①冷凍櫃需保持在－18℃以下②奶類食品需冷藏在10℃以下③熱食需放在60℃以上的保溫設備中④如果發現食品出現黏稠的現象，表示保存的溫度不當）。
三、連連看：每格1分、共8分
1. 連連看，下列哪些物品可以回收，哪些不可以回收？ 
①寶特瓶
②樹枝 
③鐵、鋁罐           ‧ㄅ.可以回收
④報紙
⑤釘書針
⑥影印紙             ‧ㄆ.不可以回收
⑦舊月曆
⑧衛生紙
四、簡答題：每答2分、共14分
1. 青春期的女孩在生理上會有哪些顯著的變化？試舉出3項。
答：


2. 調適壓力的方法有哪些？請至少寫出3種。
    答：
3. 當精子儲存到一個量時，會自然排出體外，因為通常是在夜晚睡夢中發生，所以我們稱它為什麼？
答：

五、做做看：每格1分、共18分
1. 地震發生時，如果人正在室內，應採取哪些措
施以避免危機的發生？請勾選出正確的答案。
□1.遠離大型家具及窗戶，避免物品破裂或傾倒。
□2.在室內時，要立刻跑向屋外避難。
□3.地震無法事先預知，所以不需要有任何防備措施。
□4.先躲在梁柱旁或桌旁並拿軟墊保護頭部。
□5.關掉電源及瓦斯開關，避免瓦斯中毒及火災。
□6.打開平時出入的大門，避免大門變形不易打開。
2. 下列有關男女生的敘述正確的請打ˇ： 
□1.搬重物是男生的事。
□2.家事應該全家人一起做。
□3.溫柔的男生就是娘娘腔。
□4.女生也可以當一個好的領導者。
□5.女生的膽子比男生小。
□6.男生也可以很體貼。
3. 下列月經期間的保健方式，正確的打ˇ：
□1.避免貧血，要多吃含鈣質的食物。
□2.以盆浴代替淋浴。
□3.生活保持規律，睡眠充足。
□4.停止運動，以免不舒服。
□5.根據經血量，選擇合適的衛生棉。
□6.保持陰部清爽乾淨。
