	光復國小九十八學年度上學期健康與體育第三單元
	____年___班 座號_____  姓名：_____

	


一、是非題：每題1分、共34分
1. 答案：╳
2. 答案：○
3. 答案：○
4. 答案：○
5. 答案：○
6. 答案：○
7. 答案：○
8. 答案：╳
9. 答案：○
10. 答案：○
11. 答案：○
12. 答案：○
13. 答案：○
14. 答案：╳
15. 答案：╳
16. 答案：○
17. 答案：╳ 
18. 答案：○
19. 答案：╳
20. 答案：○
21. 答案：○
22. 答案：○
23. 答案：○
24. 答案：○
25. 答案：○
26. 答案：○
27. 答案：○
28. 答案：○
29. 答案：╳
30. 答案：╳
31. 答案：○
二、選擇題：每題2分、共52分
1. 答案：②
2. 答案：①
3. 答案：③
解析：一般而言約28天左右，但有些人因體質因素也會有所不同
4. 答案：③
5. 答案：④
6. 答案：①
7. 答案：③
8. 答案：③
9. 答案：③
10. 答案：①
11. 答案：④
12. 答案：②
13. 答案：④
14. 答案：②
15. 答案：②
16. 答案：③
17. 答案：②
18. 答案：①
19. 答案：②
20. 答案：③
21. 答案：②
22. 答案：③
23. 答案：③
24. 答案：④
三、做做看：每格1分、共11分
1. 答案：ˇ→1、3、4、7
2. 答案：ˇ→2、5、6、8
3. 答案：ˇ→3、5、6
解析：多吃含鐵質的食物。
以淋浴代替盆浴。
適當運動可減輕經期不適。
