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一、是非題：每題1分、共31分
(　　)1. 當你對青春期的變化感到困惑時，只跟朋友討論就好，不要讓父母親知道。
(　　)2. 在生長發育期中，應該注意自己的姿勢，坐姿挺直，走路抬頭挺胸、不駝背，讓自己擁有良好的儀態。
(　　)3. 每個人生長發育的速度不同，體型也不同。
(　　)4. 月經剛來的第一、二年可能會不太規則，若有疑問可以請教父母、師長或醫師。
(　　)5. 進入青春期的男孩和女孩，會開始出現第二性徵。
(　　)6. 月經的來臨，表示生殖器官已逐漸發育成熟，生理上已具有生育能力。
(　　)7. 青春期是每個人必經的階段，此時期身高、體重都會快速增加。
(　　)8. 男、女性都是在12到14歲時開始進入青春期。
(　　)9. 　青春期的男性，當精子達到一定數量時，常在睡夢中隨精液排出體外，這就稱為「夢遺」。
(　　)10. 經期的第一天到下一次經期的前一天，稱為　「月經週期」。
(　　)11. 男生洗澡時，要將包皮翻開沖洗乾淨，以免藏汙納垢。
(　　)12. 青春期的男女生會在腋下、陰部長出毛髮。
(　　)13. 月經來時，應正確使用衛生棉，並充分休息，不要熬夜。
(　　)14. 衛生棉使用後最好丟入馬桶內沖掉，以免別人看到。
(　　)15. 青春期只會在身體外觀上有明顯變化，心理上則完全沒有影響。
(　　)16. 男孩進入青春期後，睪丸會開始製造精子。
(　　)17. 男生若是產生夢遺的現象，是不正常的現象，要趕快就醫。
(　　)18. 夢遺是指男生過多的精子在夜晚從尿道排出體外的生理現象。
(　　)19. 每個人的生長速度差不多，所以進入青春期的時間都一樣。
(　　)20. 「家事應該由女生來做」是一種性別的刻板印象。
(　　)21. 　從第一次月經開始，應養成定期記錄月經日期的好習慣，經過一段時間後，就可以了解自己的月經週期。
(　　)22. 運動、遊戲時要特別小心，避免生殖器官受到傷害。
(　　)23. 在兩性的相處上，我們應該尊重每個人的興趣與能力，讓大家
(　　)24. 都能發揮所長，而非在意對方的性別。
(　　)25. 男、女生都各自有其良好的特質，應彼此尊重、共同學習、和平相處。
(　　)26. 在選擇職業、受教育、生涯規畫及家庭分工等方面，不應有性別的刻板印象。
(　　)27. 青春期是每個人必經的階段，此時期身高、體重都會快速增加。
(　　)28. 女孩進入青春期後，約每隔28天左右，就有血液自陰道流出，這就是「月經」。
(　　)29. 進入青春期的男孩和女孩，會開始出現第二性徵，女生最明顯的就是聲音變粗。
(　　)30. 月經週期如果為30天，表示不正常，應盡速求醫。
(　　)31. 進入青春期後，對異性感到好奇是屬於生理的變化。
二、選擇題：每題2分、共48分
(　　)1. 青春期在生理上的變化是出現（①第一性徵②第二性徵③第三性徵④第四性徵）。
(　　)2. 男生和女生最基本的區別是何者的不同？（①生殖器官②身高及體重③頭髮的長短④興趣的差異）。
(　　)3. 女性進入青春期後，約每隔幾天會有月經出現？（①約15天②約56天③約28天④約100天）。
(　　)4. 男性進入青春期的時間通常大約在（①10～15歲②11～16歲③12～17歲④13～18歲之間）。
(　　)5. 女生的青春期大約何時開始？（①　7～11　歲②　8～12　歲③9～13　歲④10～14　歲）。
(　　)6. 下列哪一種情形屬於青春期男性的變化？（①開始長鬍子②豐臀③聲音變尖④長頭髮）。
(　　)7. 下列何者屬於成熟女性的生理特徵？（①喉結凸出②肌肉結實③乳房隆起④長出鬍子）。
(　　)8. 男性從青春期起，睪丸會開始製造精子，當精液貯存過多時，就會自然排出體外，這種現象大多在睡夢中，稱為（①月經②腹瀉③夢遺④排尿）。
(　　)9. 這次經期的第一天至下次經期的前一天，這段時間叫做？（①初經年齡②初經現象③月經週期④月經天數）。
(　　)10. 女性月經來時，洗澡最好採用何種方式？（①淋浴②泡澡③不要洗澡④以毛巾擦拭身體）。
(　　)11. 一般來說，青春期的男生會長出哪些毛髮？（①腋毛②陰毛③鬍鬚④以上皆是）。
(　　)12. 有關男性生殖器官的保健方法，下列哪一項不正確？（①洗澡時翻開包皮清洗汙垢②穿著較厚且緊身的褲子以免碰撞受傷③手不乾淨時，不觸摸生殖器官④每天換洗乾淨的內衣褲）。
(　　)13. 有關青春期的保健方法，下列哪一項觀念是錯誤的？（①發育時要大吃大喝②保持規律的生活③抱持適度的運動④注意個人衛生）。
(　　)14. 下列敘述，何者正確？（①每個人青春期開始的年紀都相同②女生進入青春期的時間通常比男生早③每個人的發育速度都一樣④每位女生的月經狀況皆相同）。
(　　)15. 下列有關月經產生過程的敘述，哪一項是錯誤的？（①卵子是先由卵巢製造並排出②卵子到達子宮之前，子宮內膜會漸漸變薄③子宮內膜剝落後，於是便產生月經④這次經期的第一天至下次經期的前一天，這段時間叫做月經週期）。
(　　)16. 下列哪一種觀念比較健康？（①要骨瘦如柴，有骨感才是美②彎腰駝背，不讓人看出胸部發育③每個人都有自己獨特的美④比別人矮，氣勢就矮人一截）。
(　　)17. 女生穿著內衣，主要的原因是？（①保護受傷部位②維持良好的體態③傳統規定④以上皆非）。
(　　)18. 男生發生夢遺現象是因為（①儲存的精液滿了，自然排出體外②生殖器有傷口③身體疾病④尿床）。
(　　)19. 下列哪一項是男生才會有的生理現象？（①月經②夢遺③氣喘④頭暈）。
(　　)20. 男性生殖系統中最容易藏汙納垢的部位是？（①陰囊②尿道③包皮④肚臍）。
(　　)21. 有關男性生殖器官的保健方法，下列哪一項不正確？（①洗澡時翻開包皮清洗汙垢②穿著較厚且緊身的褲子以免碰撞受傷③手不乾淨時，不觸摸生殖器官④每天換洗乾淨的內衣褲）。
(　　)22. 下列哪一個不是青春期月經來時的注意事項？（①用淋浴代替盆浴②記錄經期③多吃冰品④正確使用衛生棉）。
(　　)23. 女性體內，成熟的卵子會由哪裡排出？（①子宮②輸卵管③卵巢④陰道）。
(　　)24. 下列何者會影響青春期的生長發育？（①遺傳②營養③健康④以上皆是）。
三、做做看：每格1分、共21分
1. 青春期的男孩在生理上會有哪些顯著的變化？請勾選出正確的答案。
□1.變聲。
□2.乳房隆起。
□3.出現鬍鬚。
□4.夢遺。
□5.皮下脂肪增厚。
□6.月經。
□7.出現喉結。
2. 青春期的女孩在生理上會有哪些顯著的變化？請勾選出正確的答案。
□1.變聲。
□2.乳房隆起。
□3.出現鬍鬚。
□4.夢遺。
□5.皮下脂肪增厚。
□6.月經。
□7.出現喉結。
□8.臀部變大。
3. 下列月經期間的保健方式，正確的打ˇ：
□1.避免貧血，要多吃含鈣質的食物。
□2.以盆浴代替淋浴。
□3.生活保持規律，睡眠充足。
□4.停止運動，以免不舒服。
□5.根據經血量，選擇合適的衛生棉。
□6.保持陰部清爽乾淨。
