杏林子（原名劉俠），陝西扶風人，一九四二年生，北投國小畢業。十二歲罹患「類風濕關節炎」，至今全身關節均告損壞；但寫作不輟，先後出版多部文集，讓灰心的人得著鼓勵，使畏縮的人勇敢地走在人生路上。她在一九八○年當選為十大傑出女青年，一九八三年獲得國家文藝基金會散文獎，以及一九九○年獲得吳三連社會服務獎。於一九八二年更創辦了伊甸殘障福利基金會，為全台灣一百萬殘障朋友服務，將她的愛心實踐出來。

杏林子(1942年4月12日—2003年2月8日)（出生日期為農曆二月廿七，到台灣時戶政部門誤記為公曆2月28日），本名劉俠，是台灣的作家。據其自述，因家鄉在陜西省扶風縣杏林鎮(今屬陝西省寶雞市)，也為了紀念自己一輩子與醫院結下的「不解之緣」，故以杏林子為筆名。（見《杏林小記》〈後記〉，九歌出版，1979年）

生平

杏林子1942年生於陝西省西安市，父親劉德銘為國軍軍人。1949年舉家隨國民政府遷到台灣
杏林子在12歲時罹患了一種罕見的疾病「類風濕關節炎」，發病時手腳腫痛，行動極為不便，使她因而對生命抱著消極的態度，直到16歲時因信仰基督教，在心靈上有了寄託，由信仰中體驗到生命的價值和尊貴，漸漸改變了她對生命的看法，轉而充滿了樂觀與積極。
杏林子給讀者的回信。晚年的杏林子因病情惡化，已無法親自執筆，信件都由他人代為筆錄，但杏林子仍會親筆簽署（見右下角）。此件寫於1998年5月9日。由於病患令杏林子不得不中途輟學，故此杏林子的最高學歷僅為「北投國小畢業」，杏林子初時甚為介意，但後來漸漸釋懷，因為這代表了「以後的學問都是自個兒修的」（《感謝玫瑰有刺》〈感謝玫瑰有刺〉，九歌出版，1989年）。自此杏林子即通過函授學校及教育電台刻苦自學，她的母親亦總不辭勞苦的替她借書。函授學校的老師曾拿杏林子的作品到報刊發表，鼓勵了她日後嘗試投稿。杏林子第一篇投稿獲刊登的文章是〈他與她〉，1961年前後刊於《中央日報》副刊。及後杏林子即不斷寫作，作品類型亦越見多樣化，除散文外，亦有小說、廣播劇、電視劇本、舞臺劇本等。
除了寫作外，杏林子亦致力服務殘障人士。她早年曾到「臺北傷殘服務中心」、「南機場社區發展實驗中心」等為和她一樣在身體上有殘缺的人做義工服務。及後更於1982年成立伊甸殘障福利基金會（後改名為伊甸社會福利基金會），實踐其「福音」與「福利」並重的「雙福」理念。1989年又成立中華民國殘障聯盟，獲選為第一屆理事長。
由於杏林子殘而不廢，勇於向生命挑戰，並以著作激勵社會，她不但被譽為台灣最具影響力的作家，而且曾在1980年獲選為第八屆十大傑出女青年。
她的晚年在幾乎無法執筆的情況下，仍以口述方式寫作不輟，作品中充滿了求生的意志，足以激勵人心。
1997年杏林子獲靜宜大學頒授榮譽博士學位，2001年被委任為中華民國總統府國策顧問。
2003年2月7日凌晨，因負責照顧的印尼籍看護工維娜精神異常，杏林子遭其嚴重拉扯及傷害，緊急送三軍總醫院急救，不幸於2月8日凌晨4時41分離世。遺體於3月初火化，安葬於臺北縣宜城福音山。
杏林子逝世後，獲中華民國總統陳水扁頒令褒揚.
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