葡萄籽的好處及應用
在歐洲地區的傳統療法中，葡萄籽萃取物多被利用來改善靜脈曲張、下肢腫脹，預防心臟病再發。研究也顯示葡萄籽萃取物的抗氧化能力遠超過維生素C及維生素E，且易被人體快速吸收，有利於體內維生素C的再利用，抑制LDL膽固醇的氧化，有效袪除氧原子及過氧原子自由基，降低缺血性心臟病的氧化壓力，保護心臟免受二度受傷。葡萄籽含有高量的OPC抗氧化劑，OPC是一種強效類黃酮，它主要存在於植物的表皮和種子裏，紅色葡萄籽尤其是OPC的有效來源，因此葡萄籽萃取物正被確認是增加人體內抗氧化劑活動的潛在關鍵。可保護DNA免受氧化的損傷，並延緩老化過程。科學家們認為，氧化DNA會在細胞內造成一個有利於癌症發生的環境，導致多種癌症和其它疾病的發生。且當DNA喪失了再生和修復的能力時，氧化DNA的損傷與老化便會十分顯著，如皺紋即是肌膚DNA受損度增強的外在表現。
經研究得知，葡萄籽萃取物其抗氧化功效不僅是維生素C的20倍，更是維生素E的50倍，並具有保護維生素C、E和Beta胡蘿蔔素的效果，且可快速為人體所吸收。葡萄籽萃取物對於保護細胞免受氧化DNA損傷的強效表現，正意味著體內健康的改善和體表皮膚的年輕和美化。葡萄籽萃取物也因而被認為是抵抗癌症、延緩老化最可行、有效的物質。 
OPC最顯著的功效是，強化因年老或疾病引起衰弱的血管壁，並具有恢復血管彈性和增加血管壁厚度的能力，使血管比較不容易被拉長、滲透或爆裂，所以在歐洲已被廣泛的用來治療血管疾病。馬斯克里耶醫生說明它對血管的作用：血管壁中有兩種蛋白質─膠原蛋白(Collagen)與彈性蛋白(Elastin)，是決定血管壁具彈性或脆弱易漏的重要因素。OPC對蛋白質有強大的親合力，能附著於此兩種蛋白質上，防止它們被具破壞性的膠原蛋白酵素(Collagenase)和彈性蛋白酵素(Elastinase)所分解。除了能修補損壞之外，OPC能促進膠原蛋白與彈性蛋白的生成與成熟，同時能預防它們被具有傷害力的自由基損壞。
靜脈曲張是靜脈發生扭曲擴張的現象，產生疼痛、扭曲、擴張及鬆弛的靜脈，在皮膚下延伸並突出且有可能發炎。年長者、必須長期站立工作者和懷孕的婦女，最容易罹患靜脈曲張。在法國葡萄籽被廣泛的應用於靜脈曲張的治療。據臨床研究顯示，食用葡萄籽能強化血管，恢復它們正常的彈性，使浮現皮膚表皮的血管重新隱藏回皮下。馬斯克里耶醫生與其同事曾做過九項研究，證實葡萄籽對靜脈曲張的療效。當血管壁薄弱時，血管中的液體會滲透而出產生腫脹。葡萄籽藉由強化微血管的作用減輕浮腫，這對預防高血壓、充血性心臟衰竭、及運動傷害所引起的腫脹非常重要。 
葡萄籽VS皮膚
當皮膚過度暴露於紫外線、體內酵素及自由基的傷害下，造成皮膚日漸老化失去光澤和彈性。OPC能提供皮膚內外的雙重保護，能修復受傷的膠原蛋白與彈性蛋白，保護皮膚免於自由基的損害，因此能防止皮膚皺紋的早期出現，讓皮膚長期保持光滑具彈性。  
葡萄籽其他功效
馬斯克里耶醫生表示：如果你有下述症狀，刷牙時有流血現象、眼角膜有血斑、晚上覺得特別累、腳踝腫脹和水腫，意味著你的血管有虛弱的現象。OPC能對抗這些病理情況。欲來愈多的研究顯示，發炎是引起血管病變的重要原因，OPC亦具有抗發炎作用，能抑制調節組織胺(Histamine)的啟動酵素，有抗組織胺的功效。OPC也被利用於治療其他病症，例如閃光、夜盲症、黃斑退化症、關節炎、花粉熱、過敏症及流鼻血。 
